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PROGRAMAS DE EXTENSAO COM PROJETOS VINCULADOS - 2026

Atencio Fisioterapéutica na Comunidade

O programa Atengao Fisioterapéutica na Comunidade tem a capacidade de abranger diversas areas de
atendimento especializado na sociedade pelotense. Na sua grande maioria, o publico assistido por este programa
ndo tem acesso aos servigos especializados de fisioterapia, dessa forma, a continuidade do mesmo, continuara
proporcionando uma atengdo fisioterapéutica altamente qualificada a este publico. Fardo parte do publico
assistido, idosos acometidos por diferentes patologias, mulheres com distirbios uroginecologicos, trabalhadores
com nexo causal com a sua atividade desenvolvida, lesdes decorrentes do tipo de pratica esportiva, pacientes
com distarbios respiratorios

O programa prevé abrangéncia local, regional e nacional visto que a inser¢@o junto as demais instituigdes da
comunidade leva o nome da Universidade e da Fisioterapia aos mais diversos locais de abrangéncia regional e
nacional, exemplo como a inser¢@o na equipe de Remo que vem ao longo dos anos continuamente conquistando
medalhas em campeonato nacionais e sul americanos, tendo uma representante no campeonato mundial pela
Confederacao Brasileira de Remo ou ainda a equipe de Tackwondo que tem seus atletas integrantes do quadro
da Confederagao Gatcha de Tackwondo.

Pessoas que sofreram das sequelas de distirbios respiratorios, especialmente com complicagdes decorrentes da
ventilagdo mecanica prolongada, desmame dificil, além de inimeras infecgdes secundarias, apresentam-se apos
a alta com fraqueza muscular, fadiga, falta de ar, sendo necessario um programa de reabilitagdo abrangente para
retorno a sociedade e possibilidade de melhorar a qualidade de vida.

Projeto 1 - Atencao Fisioterapéutica aplicada 8 Comunidade Esportiva

Nosso programa dara continuidade ao papel importante que ja vem fazendo ao longo desses 10 anos de atuagao
junto aos atletas de remo do projeto Remar para o Futuro. Atualmente vem colaborando com os 25 atletas de
alta performance na categoria de base e de formacdo, sendo que muitos destes hoje ja compdem o quadro
nacional de representagio na CONFEDERACAO BRASILEIRA DE REMO. Esse ¢ um alinhamento multi
institucional, com atuagdo dentro do projeto Remar para o Futuro com apoio da Prefeitura Municipal de Pelotas
e da Escola Superior de Educagao Fisica — ESEF / UFPel, através do Prof. Dr. Fabricio Boscolo. Outra ag¢do que
continua nesse programa sao os 15 atletas de Tackwondo de alta performance com ranking elevado dentro da
confederagdo brasileira de Tackwondo (incluindo o atleta Lennon que visa o ranking TOP 10 nacional na
modalidade) e demais atletas que fazem parte da confederagdo estadual de Tackwondo, mais a categoria de
formagdo que contam com mais de 100 atletas, que atualmente recebem os treinamentos do Mestre Rossano nas
instalagdes do Instituto Dom Antdnio Zattera, com apoio a Catolica.

Projeto 2 - Atencao Fisioterapéutica aplicada a satide dos trabalhadores da Universidade Catélica de
Pelotas

O projeto atengao fisioterap€utica aplicada a saude dos trabalhadores da Universidade Catélica de Pelotas tem
como objetivo implementar um programa de prevencgdo de agravos ocupacionais dirigido aos trabalhadores da
instituicdo através da realizacdo de atividades de cinesioterapia laboral, orientagdes posturais e ergondmicas ¢

palestras educativas em saude ocupacional promovendo a aproximacdo dos trabalhadores da instituigdo com os
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estudantes do Curso de Fisioterapia.

Projeto 3: Atencao Fisioterapéutica aplicada a saiide da mulher e dos idosos

O projeto atencgao fisioterapéutica aplicada a satde do idoso e da mulher € dirigido aos idosos que sdo atendidos
no ambulatorio do campus da satide com encaminhamento a Fisioterapia e das mulheres encaminhado pelo
servico de ginecologia também do ambulatério do campus da satde, incluindo grupo de gestantes. Sao
realizadas atividades de cinesioterapia com carater preventivo no caso dos idosos, orienta¢des posturais para as
gestantes e palestras educativas para ambos os grupos.

Projeto 4 - Atencao Fisioterapéutica aplicada aos pacientes com distiirbios respiratorios

As formas graves dos distirbios respiratorios podem deixar sequelas que irdo impactar na qualidade de vida e
funcionalidade das pessoas afetadas, e, diante do nimero muito alto de individuos que passaram por periodos
prolongados de internagao em UTI em ventilagdo mecanica, pode-se falar em uma pandemia de incapacidade. O
maior desafio € minimizar as sequelas resultantes de um agente extremamente agressivo, ¢ preciso reabilitar os
sobreviventes. Observa-se ndo apenas sequelas fisicas como fraqueza muscular, fadiga, falta de ar, também
sequelas cognitivas como a deméncia; ha comprometimento da saide mental, resultando em ansiedade,
depressio ¢ estresse pos-traumatico. Todos estes danos podem ser barreiras para o retorno a vida prévia. E papel
da Universidade Catodlica de Pelotas contribuir para resgatar a qualidade de vida destas pessoas. Diante do
exposto, é preciso envolver o Curso de Fisioterapia no seu papel essencial na luta para minimizar possiveis
sequelas, além de envolver os alunos na participacdo ativa envolvendo este importante momento histérico, que
trouxe tantas mudancas e necessidade de adaptagdes na vida de todos. Dessa forma, nesse projeto sdo realizados
atendimentos individualizados € em grupo na reabilitacdo dos mesmos em virtude da sequela deixada pela
doenga.

Apoio as Praticas Patrimoniais

O Programa de Apoio as Praticas Patrimoniais, existente desde 2017, tem por objetivo ser um centro de apoio
para a documentagdo, educagdo, reconhecimento e valorizacdo do patriménio cultural de Pelotas e regido. O
contexto da regido, principalmente de Pelotas-RS, com uma trajetéria significativa em relagdo a preservacao e
valorizagdo do Patriménio Cultural, possibilita a UCPel, como instituicio de ensino superior de carater
comunitério, na figura do curso de Arquitetura e Urbanismo, trabalhe o Patrimdénio Cultural na teoria e na
pratica, integrando ensino, pesquisa ¢ extensdo. Os resultados e impactos esperados, em termos académicos, sao
a constru¢do de uma abordagem conservadora da memoria cultural de um territorio na formagao profissional dos
discentes no campo do patriménio cultural e, em termos comunitarios, a construcdo de um entendimento
patrimonio cultural como um direito e da participagdo da comunidade. O programa se organiza a partir de dois
projetos a fim de contemplar as demandas existentes, a saber: a Documentagdo arquitetonica e urbana - Estudos
para o patriménio cultural de Pelotas e regido - e a Educagdo para o patrimdénio - Patrimoénio Cultural
comunitario A documentacdo ¢é responsavel pelos levantamentos e diagnosticos arquitetdonicos e urbanos, esta
relacionada diretamente a curricularizagdo da extensdo no curso, para este periodo esta previsto inicialmente a
atuagdo na Paroquia Sagrado Coracdo de Jesus, a Igreja do Porto. A Educacdo para o patrimonio esta focada na
elaboracdo de material e atividades em conjunto e para com a comunidade visando a conscientizagdo e
valorizacdo frente ao tema, para esse periodo estdo previstos a continuidade do projeto Pelotas de Papel e
integracao de agdes no Dia do Patrimonio em agosto.
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Projeto 1 - Documentacfo arquitetonica e urbana

Integra o Programa de Apoio as Praticas Patrimoniais do Nucleo de Extensdo do Curso de Arquitetura e
Urbanismo da UCPel. Contempla os levantamentos e diagndsticos arquitetonicos e urbanos, esta relacionada
diretamente a curricularizacdo da extensdo no curso (UCEX II) e as atividades de ensino nas disciplinas
curriculares afins do sétimo semestre, baseadas na inserg¢do pratica na realidade, através da documentacdo de
objetos de estudo reais. Neste caso sdo bens protegidos ou de interesse cultural (com possibilidade de protecao)
na cidade de Pelotas e regido. Relaciona-se diretamente as disciplinas de Atelier VII, Projeto Urbano II,
Técnicas Retrospectivas ¢ Tecnologia da Construcao III. O objetivo académico € capacitar os discentes nas
praticas relacionadas ao patrimdénio cultural como levantamentos urbanos e arquitetdnicos, diretrizes,
diagndsticos, técnicas de intervengdo, configuradas como uma das atribuigdes dos profissionais de arquitetura e
urbanismo. A partir de uma consciéncia critico-reflexiva sobre a forma de concepgdo do patrimonio cultural, seu
corpo de bens e procedimentos de intervengdo. O objetivo comunitario ¢ a apropriagdo pela comunidade do
processo (estudos) e resultados (propostas) das praticas relacionadas ao patrimonio cultural integrando os saberes
académicos-cientificos e os populares de modo dialdégico. A partir das atividades sdo gerados produtos de
relevancia para a comunidade, como diretrizes, publicacdes e divulgacdo do Patrimonio Cultural. Os trabalhos
sdo organizados de forma semestral para acompanhar o andamento das disciplinas afins, contemplando assim no
minimo um objeto de estudo por ano. Corresponde as etapas de levantamento, diagnostico e propostas,
formatagdo do trabalho e apresentagdo/entrega. Para este periodo estd previsto inicialmente a atuagdo na Paroquia
Sagrado Coracdo de Jesus, a Igreja do Porto.

Projeto 2 - Educacgao para o patrimonio

Integra o Programa de Apoio as Praticas Patrimoniais do Nucleo de Extensdo do Curso de Arquitetura e
Urbanismo da UCPel. Contempla a elaboracdo de material e atividades em conjunto e para com a comunidade
visando a conscientizacdo e valorizagdo frente ao tema. Em termos de ensino, se relaciona as disciplinas de
Expressdao Grafica II, de Teoria da Arquitetura e Historia, Teoria do Urbano e Grafica Digital. O objetivo
académico ¢ aproximar os discentes dos processos de educacdo para o patrimdnio, a partir de uma visdo do
patriménio cultural enquanto constru¢do social, integrando os saberes cientifico e popular. O objetivo
comunitério ¢ a apropriacdo pela comunidade do processo de educagdo para o patrimdnio, onde o individuo e/ou
comunidade passe a se sentir reconhecido e pertencente nas possibilidades de preservacdo do patrimdnio cultural.
A partir das atividades sdo gerados produtos e agdes de relevancia para e com comunidade detentora deste
patrimonio, mais especificamente da cidade de Pelotas. Os trabalhos sdo configurados contemplando a
construgdo e organizacdo de produtos e acdes e a sua aplicacdo efetiva. Corresponde as etapas de definicao do
tema e proposta de acdo, elaboracdo do Material, Dia do Patrimdnio e agdo continuada. Para este periodo estdo
previstos a continuidade do projeto Pelotas de Papel (maquetes e livros) e integracdo de acdes no Dia do
Patrimonio em agosto, voltado ao publico participante das agdes em Pelotas.

+BIM

O Programa +BIM tem por objetivo difundir os fundamentos da metodologia Building Information Modeling
(BIM), bem como apoiar a implementagdo pratica de ferramentas baseadas em BIM no setor da construgao civil
na regido de Pelotas/RS. O BIM, além de auxiliar no processo de elaboragdo de projetos, possibilita a
otimizagdo do tempo e do custo das obras, inclusive de Habitacdes de Interesse Social. Adicionalmente, permite

que sejam realizadas verificagdes prévias, antes do inicio da obra, como analise do ciclo de vida da construgéo e
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qualidade do projeto e da obra, contribuindo significativamente para o adequado desempenho, durabilidade ¢
sustentabilidade das edificagdes. Aspectos relacionados ao BIM tém sido amplamente discutidos na
Universidade Catdlica de Pelotas desde 2023, no ambito da Célula BIM da UCPel, através do Programa de
Extensdo da Maquetaria Digital. Trata-se de um grupo organizado de professores e alunos envolvidos na
proposi¢do e no desenvolvimento de um Plano de Implementacdo BIM nos cursos de Arquitetura e Urbanismo e
Engenharia Civil, com o intuito na realizagdo de agdes académicas para a transformacgdo digital.

Projeto 1 - Célula BIM

O Projeto Célula BIM da UCPel atua desde 2023, através do Programa de extensdo Maquetaria Digital,
vinculado ao curso de Arquitetura e Urbanismo. Desde entdo, a Célula BIM na UCPel permitiu reflexdes
intensas sobre o assunto para docentes e discentes, permitindo a analise dos Planos Pedagdgicos dos Cursos
(Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil) quanto a maturidade do BIM em seus respectivos curriculos. Tal
diagnodstico estabelece indicadores de processos, tecnologias e politicas associados ao BIM presentes na
universidade e nos cursos, sendo que muitas disciplinas possuem vocagdo para uso do BIM. Analises mais
especificas podem auxiliar no desenvolvimento dos cursos quanto a transformacao digital, colocando a UCPel
em destaque em acgdes que que contribuem para o cumprimento de objetivos do Projeto Construa Brasil - a
saber, o aumento da produtividade e da competitividade no setor de construgdo civil. No ano de 2025, passa a
integrar o Programa +BIM, vinculado aos cursos de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil. Apresenta-se
como um projeto voltado a proposicdo e ao desenvolvimento de um Plano de Implementacdo de BIM, com o
intuito na realizagdo de agdes académicas para a transformagdo digital. O Plano de Implementacdo de BIM ¢é
uma ac¢do do governo federal, através do Projeto Construa Brasil, para melhorar o ambiente de negdcio do setor
da construgdo. Entre as metas estabelecidas estdo a difusdo do Building Information Modeling (BIM), os
desdobramentos da Estratégia BIM BR e o incentivo a coordenacdo modular e a construgdo industrializada.

Projeto 2 - Suporte BIM

O Projeto Suporte BIM integra o Programa +BIM, vinculado aos cursos de Arquitetura ¢ Urbanismo e
Engenharia Civil da UCPel. Contempla o levantamento e desenvolvimento de modelagem em BIM em projetos
de edificagdes, destacando-se o apoio a elaboragdo do projeto de intervencdo do Estddio Bento Mendes de
Freitas (Grémio Esportivo Brasil). Tais agdes serdo desenvolvidas em parceria com os demais programas do
Nucleo de Extensdo em Arquitetura, Urbanismo e Engenharia da UCPel. O Projeto também se relaciona
diretamente com a curricularizag¢ao dos cursos de Arquitetura ¢ Urbanismo ¢ Engenharia Civil e a atividades de
ensino nas componentes curriculares afins, proporcionando aos discentes o estudo, a modelagem ¢ a proposigao
de solucdes para desafios reais. Adicionalmente, o Suporte BIM busca dar apoio a prefeituras municipais em
diferentes frentes, dentre as quais podem ser elencados: (a) Levantamento cadastral de edificagdes (Arquitetura
e Urbanismo) e das malhas de infraestrutura de saneamento e pavimenta¢do (Engenharia Civil), auxiliando no
monitoramento dos ativos; (b) Orientacdes para o desenvolvimento de projetos em BIM, para obras oriundas de
recursos federais ou para captagdo de recursos, como academias ao ar livre, pragas de recreagdo infantil, escolas
de educacdo infantil, dentre outros. No ambito do Suporte BIM podem ainda ser oferecidos cursos de
capacitacdo a estudantes e profissionais - como, por exemplo, o curso “Capacitagdo em Revit - Modulo
Arquitetonico e Modulo Complementares™ apresentado anteriormente.

Centro de Extensio em Atenc¢ao a terceira idade (CETRES)

O Centro de Extensao em Atencdo a Terceira Idade da Universidade Catodlica de Pelotas — CETRES/UCPel
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nasceu em meados de 1990 a partir de uma pesquisa. Ela tinha como principal objetivo mapear o perfil do idoso
pelotense morador dos mais distintos e distantes bairros.

O programa de extensdo CETRES cumpre o fundamental e caracteristico papel da Universidade Catolica de
Pelotas de alcance a comunidade, afirmando e potencializando seu cardter comunitério e de grande relevancia
para a sociedade pelotense e da regido. Também, a extensdo universitaria, cumpre importante papel no
processo de qualificacdo e aperfeigoamento de académicos e futuros profissionais formados nesta institui¢ao,
sobretudo, profissionais bem preparados no ambito de suas determinadas areas de atuacdo e com solidos
valores éticos e de cidadania.

Neste sentido, o CETRES ¢ um dos integrantes do pilar da extensdao na UCPel, e desta maneira, presta um
importante servico a comunidade permitindo a socializagdo do conhecimento e a integracdo na graduacdo,
conforme o Plano Nacional de Educacao (PNE, 2014) ¢ a resolugdo MEC n°7 de 18/12/18 que orienta que os
créditos curriculares dos estudantes sejam de no minimo 10% voltados para projetos de extensdo em areas
sociais. Para tanto, o0 CETRES que ja possui uma consolidada dindmica de funcionamento, estrutura e agdes
praticas de grande relevancia e reconhecimento social, por meio de oficinas, grupos, rodas de conversa, eventos
culturais e artisticos, realizados por sua equipe constituinte, por profissionais parceiros, oficineiros voluntérios e
académicos, propde-se acolher projetos de pesquisa e extensdo da universidade relacionados a sua tematica de
abrangéncia, tornando-se um programa de extensdo universitaria.

O CETRES/UCPel impacta positivamente na qualidade de vida dos idosos participantes das oficinas oferecidas
no CETRES e nos projetos do Programa de Extensdo. Os resultados obtidos s@o excelentes, visto que cada ano a
procura pelas oficinas e participacdo nos projetos ¢ cada vez maior e observamos isso pela grande procura a
cada ano pelo publico idoso. O Programa oferece trés projetos a comunidade idosa ¢ também académica da
UCPel: Universidade Aberta da Maturidade (UAMI), Ambulatorio Multiprofissional em Geriatria e Cuidado e
autoestima.

Projeto 1 - Universidade Aberta da Maturidade

A universidade aberta da maturidade (UAMI) contemplara 25 vagas anuais para o publico acima dos 50 anos e
12 vagas para alunos extensionistas de graduacdo dos cursos do CCS. A UAMI tera um periodo de 2 anos para
conclusdo de cada turma, e terd matricula anual para novas disciplinas. Os alunos do 2° ano fardo parte
integrante da formag@o da turma ingressante, através de momentos de rodas de conversa e de orientagdes nas
atividades propostas. Os idosos deverdo se inscrever a partir de um edital especifico, € concorrerdo as 25 vagas
ofertadas pela universidade da maturidade. Além disso, serdo oferecidas vagas em disciplinas da graduagdo das
diferentes areas da Universidade Catolica de Pelotas, e selecionadas pelos proprios idosos. Cada aluno podera
selecionar 1 disciplina por semestre, de acordo com a sua disponibilidade, sendo optativo a realizacdo dessas
disciplinas a cada semestre e devendo completar pelo menos 1 disciplina ao longo do curso. A aprovagdo nessas
disciplinas sera a partir de relatorios trimestrais (junto as demais avaliagdes da disciplina com os alunos
regulares) preenchidos pelos professores de cada atividade, do cumprimento de pelo menos 75% de presenca
nas aulas, bem como através da apresentacdo dos conhecimentos obtidos para os colegas da UAMI dentro das
atividades da disciplina integrativa.

Conforme descrito, os idosos terdo durante os dois anos a Disciplina Integrativa quinzenalmente, onde os
mesmos deverdo apresentar aos colegas o aprendizado desenvolvido junto aos cursos de graduagdo e trocar
experiéncias a partir de rodas de conversas. Além disso, serdo trabalhados contetidos de conhecimentos gerais
através de aulas expositivas, semindrios, e palestras com profissionais convidados. Os contetdos a serem
trabalhados pelos professores junto aos alunos contemplardo temas relacionados ao processo de
envelhecimento, satide, cotidiano, cultura, e ainda poderao ser definidos temas de acordo com as demandas da
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turma. Ainda, a UAMI prevé a disciplina de Promog¢ao em Saude, também quinzenal, onde havera espago para a
troca com os extensionistas dos cursos do CCS, sobre estratégias de cuidados em satude, e onde o conteudo a ser
abordado sera definido em conjunto por todos os atores envolvidos: professores, extensionistas e alunos da
UAML.

Projeto 2 - Ambulatério Multiprofissional em Geriatria

Os idosos frequentadores da UAMI e do CETRES que necessitarem de avaliagdo especializadas serdo
encaminhados ao ambulatério multiprofissional em saude do idoso. Este funcionara durante um turno na
semana, com carga horaria de 4 horas semanais. Ele contara com a participagdo dos profissionais residentes da
Residéncia Multiprofissional em Saiude do Idoso e um dos alunos extensionistas acompanhara as atividades em
forma de rodizio. Os extensionistas deste projeto serdo os mesmo selecionados na UAMI.

As atividades serdo divididas entre atendimentos aos pacientes ¢ realizacdo de seminarios entre os residentes e
preceptor contemplando temas relacionados ao envelhecimento.

Durante os atendimentos sera realizada a avaliagdo geriatrica ampla, incluindo avaliagdo funcional, cognitiva,
risco de quedas e fraturas, prevencao de incapacidades, controle de doengas cronicas e a elaboragdo de planos
de tratamento com abrangéncia multiprofissional.

Projeto 3 - Cuidado e Autoestima

A proposta do projeto ¢ utilizar-se de metodologias j& consolidadas e de sucesso em outros programas/projetos
dentro da UCPel sob a forma de oficinas, ciclos de palestras, realizacdo de mostras e eventos culturais e
organizagdo de minicursos. As oficinas sdo coordenadas por profissionais voluntarios, académicos ou
promovidas em parceria com instituicdes parceiras. A variedade de assuntos que serdo ofertados a comunidade
estardo relacionados com Cuidado e autoestima seja no sentido fisico, emocional e até mesmo psicossocial.
Todas as atividades terdo planejamento prévio de acordo com a proposta solicitada ¢ estima-se que possam
atender cerca de 40 participantes.

Além da modalidade de atividades presenciais quinzenais, prevé-se o desenvolvimento de atividades remotas
como encontros virtuais, oficinas, rodas de conversa e atividades culturais a partir da utilizagdo de aplicativo de
videoconferéncia contando com grande nimero de participantes, também com periodicidade quinzenal. De
modo a garantir o acesso de idosos com dificuldade de mobilidade ou impossibilitados de frequentar o espago
fisico. O projeto estd alinhado junto ao CETRES, onde sera sua sede fisica, porém atuamos em diversos locais,
pois € projeto itinerante.

CONHECER E TRANSFORMAR: Politicas sociais e conquista da cidadania

O programa da continuidade ao trabalho que vem sendo desenvolvido em parceria com organismos da
sociedade civil, tendo em vista qualificar e ampliar a participagc@o nas politicas publicas como estratégia para
a garantia da protecdo social, de modo particular para o publico das politicas publicas ¢ para mulheres ¢
meninas em situagdo de violéncia. Oportuniza o desenvolvimento de habilidades e competéncias para o
engajamento critico e propositivo em mecanismos e organizacdes voltados para a materializagcdo de direitos
sociais. Dissemina informagdes e realiza atividades de formacdo para o enfrentamento da violéncia contra
meninas ¢ mulheres. Oferece aos alunos bolsistas ¢ voluntarios de extensdo a vivéncia de atuagdo
multidisciplinar, a experiéncia da integragdo ensino, pesquisa ¢ extensdo, ¢ o intercdmbio com um publico
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diversificado, incluindo trabalhadores em politicas socais, conselheiros, técnicos, dirigentes de entidades
socioassistenciais, agentes de organizacdes ndo governamentais, militantes de movimentos sociais, e
participantes de grupos de pesquisa ¢ extensdo de outras Universidades (UFPEL, FURG ¢ UNIPAMPA), em
acOes realizadas em modalidades presenciais, virtuais e hibridas. Abrange agentes sociais de Pelotas e de
outros municipios da Zona Sul do RS.

Prioriza em suas agdes a formacao de conselheiros de politicas publicas e o enfrentamento a violéncia contra a
mulher.

Projeto 1 - Conselhos de politicas sociais em movimento
O projeto “Conselhos de politicas sociais em movimento” pretende:

a) Capacitar conselheiros, agentes populares, gestores de entidades assistenciais, profissionais, trabalhadores ¢
usuarios de politicas sociais para uma atuagao critica e propositiva nas politicas publicas;

b )Instrumentalizar a participagao social nas politicas publicas por meio de subsidios técnicos e de tecnologias
sociais;

c) Fortalecer o exercicio do controle social democratico pelos Conselhos Municipais.

Para isso, desenvolvera processos de formagdo por meio de oficinas, curso de educac¢do continuada,
elaboragdo de subsidios e assessoria juridica e administrativa, usando metodologias ativas e tecnologias
sociais. Articulara docentes e discentes dos cursos de administracdo, direito, servigo social e do PPG em
Politica Social e Direitos Humanos em atividades de pesquisa, sistematizacdo e socializacdo de
conhecimentos com publico engajado e ou interessado em participar nas politicas sociais, tendo em vista a
efetividade da protegao social com justiga e equidade.

Projeto 2 - Observatério NOSOTRAS de enfrentamento a violéncia contra mulheres na zona sul do Rio
Grande do Sul

O projeto “Observatdrio Nosotras de enfrentamento a violéncia contra mulheres e meninas na Zona Sul do
RS” pretende -

a) Dinamizar e aprimorar o site do Observatorio Nosotras como centro de
disseminacdo de conhecimento sobre a tematica da violéncia de género na Zona Sul do RS;

b) Apoiar as iniciativas existentes na Zona Sul do Rio Grande do Sul para a prevencdo e enfrentamento a
violéncia de meninas e mulheres;

c¢) Favorecer o intercdmbio de conhecimentos e a troca de experiéncias entre pesquisadores e profissionais
sobre a tematica da violéncia contra meninas ¢ mulheres tendo em vista o avanco na produgdo de
conhecimento sobre o tema;

d) Subsidiar a formulagdo de politicas publicas de prevencao e prote¢do social as mulheres em situacdo de
violéncia.

D4 continuidade as agdes ja existentes ampliando e fortalecendo a incidéncia do Observatdrio na regido de
abrangéncia e incentivando a produ¢@o de conhecimento em nivel nacional. Congregando parcerias internas ¢
externas como conselhos de direitos, movimentos sociais, organizagdes populares, grupos de pesquisa e
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extensdo e redes em prol da defesa de direitos das mulheres e meninas, oferece um espaco multidisciplinar de
acdo e aprendizagem para discentes dos cursos de jornalismo, administracdo direito, servigo social e do PPG
em Politica Social e Direitos Humanos.

Computacgido na Pratica

Este programa envolve a utilizagcdo de conceitos das areas de Engenharia e Computacio por meio de atividades
praticas no cotidiano de criangas e adolescentes em escolas publicas da cidade de Pelotas. Essa iniciativa visa
colocar os alunos de escola publica, os quais muitas vezes encontram-se em situacdo de vulnerabilidade social,
em contato com a comunidade universitaria, incentivando estes individuos a ingressarem nas diferentes
modalidades de cursos relacionados tanto a engenharia, quanto a computagdo. Além disso, tem-se como
objetivo atender demandas de hospitais para propiciar melhorias aos hospitais e aos profissionais da area da
satide, bem como otimizar e qualificar o atendimento aos pacientes. Por fim, este programa visa contribuir para
o tradicional papel da UCPel junto a comunidade, em relacdo a formagao de pessoas na area de tecnologia, pois
acredita-se que a acdo conjunta de professores, alunos, coordenador e gestor no desenvolvimento de atividades
pode contribuir para a inclusdo da informatica no espago de ensino e de aprendizagem.

Projeto 1 - Computacio nas Escolas

No Brasil, as politicas de implantacio da informdtica ndo tém sido norteadas na direcdo do ensino e
aprendizagem das Ciéncias Exatas. Embora os resultados dos projetos governamentais sejam modestos, esses
projetos tém sido coerentes e sistematicamente t€m enfatizado a necessidade de mudancas no que dizem
respeito a inser¢ao do raciocinio ldgico e sua aplicagdo no ensino. Este projeto tem como objetivo promover o
interesse precoce nas areas de Engenharia ¢ Computagdo, para que os individuos possam resolver problemas do
cotidiano de forma mais estruturada e racional. Os alunos do projeto serdo incentivados a aprender conceitos
computacionais e das areas das exatas em um ambiente que os capacite a implementar sistemas computacionais
de uma forma descontraida, possibilitando o aprendizado de conceitos tedricos dessas areas baseados em
atividades ludicas.

Projeto 2 - Desenvolvimento de Software e de Aplicacées Web para a Area da Saiide

Atualmente, nossa sociedade possui grande influéncia da computacdo e da tecnologia. Se observarmos bem,
quase tudo que fazemos, consumimos e utilizamos possui alguma tecnologia computacional envolvida. Além
disso, com a popularizagdo dos smartphones ¢ o ambiente digital sempre ao alcance, a gama de servigos ¢
produtos disponiveis t€ém sido ampliada constantemente. O uso da computacao e da tecnologia na area da saude
vem se intensificando dia apos dia, seja por meio da implementagdo de novos equipamentos em procedimentos
médicos e cirurgicos, do processamento de dados e informagdes para auxiliar na prevencdo e deteccdo de
doengas ou do desenvolvimento de sistemas administrativos e de controle de pacientes mais eficientes. Uma vez
que o desenvolvimento de software e de aplicagdes web representam uma alternativa promissora para a
ampliacao do acesso e melhoria dos servigos de satide, este projeto tem como objetivo criar versdes-piloto de
software que atendam demandas de hospitais de Pelotas e regido. O primeiro prototipo de cada projeto serad
desenvolvido pelos alunos dos cursos de tecnologia da UCPel durante as atividades de extensdo ja previstas nas
matrizes curriculares dos projetos integradores. Apos, os alunos que tiverem interesse poderdo dar continuidade

a implementag@o através deste projeto de extensdo. Cabe salientar que esta agdo, além de propiciar melhorias
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aos hospitais e aos profissionais da area da satde, também ira otimizar e qualificar o atendimento aos pacientes.

Projeto 3 - Tecnologia, Educacéao, Inovacao e Acessibilidade (TEIA)

O Projeto propde uma rede colaborativa entre universidade, escolas publicas e comunidade, voltada a formagao
docente, inclusdo digital e inovacdo social. A iniciativa busca integrar a Inteligéncia Artificial (IA) e as
Tecnologias Digitais da Informagao e Comunicagdo (TDIC) como ferramentas pedagdgicas acessiveis, éticas e
criativas.

Inspirado na metafora de uma teia, o projeto entende o conhecimento como resultado das conexdes entre
pessoas e tecnologias. Surge da necessidade de reduzir desigualdades digitais e promover o uso consciente das
tecnologias na educagao basica, fortalecendo o papel da Universidade Catolica de Pelotas (UCPel) como agente
de transformagao social.

As agdes incluem formagdes hibridas para professores, Laboratérios Itinerantes de Inclusdo Digital com
oficinas e mentorias nas escolas, a criacdo do Observatorio Digital de Inclusdo e IA como repositorio de boas
praticas e a Mostra TEIA, evento anual de socializag¢do dos resultados.

O projeto articula docentes e discentes dos cursos de Pedagogia, Analise e Desenvolvimento de Sistemas,
Gestdo da Tecnologia da Informacdo e Ciéncia de Dados e Inteligéncia Artificial, com apoio do Nucleo
Pedagogico (NuPed), do Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE), e em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacdo (SME). A comunidade beneficidria abrange escolas publicas de Pelotas, seus professores, alunos e
familias.

Alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 4, 9, 10 e 17), o TEIA promove uma cultura de
inovacao educacional inclusiva, aproximando universidade e sociedade e reafirmando o compromisso com uma
educagdo ética, acessivel e socialmente transformadora.

Cuidado para quem sofre

O programa de extensdo Cuidado para Quem Sofre tem como objetivo fomentar a educacdo em cuidados
paliativos, promovendo assisténcia humanizada a pessoas em sofrimento cronico, com foco especial na
Populacdo em Situagdo de Rua (PSR). Alinhado as diretrizes da Politica Nacional de Cuidados Paliativos
(PNCP), instituida em 2024 (Portaria GM/MS n° 3.681, de 7 de maio de 2024), o programa busca capacitar
docentes, académicos e administrativos para ampliar o acesso e o conhecimento sobre essa abordagem integral
¢ compassiva.

Por meio de acdes educativas e praticas, o programa contribui para o alivio do sofrimento, o respeito a
dignidade humana e a formacdo de profissionais mais preparados para atender populacdes vulneraveis,
fortalecendo a cultura do cuidado no ambito académico e comunitario.

Projeto 1 - UCPel + Compassiva

O projeto de extensdo UCPel + Compassiva tem como objetivo sensibilizar a comunidade académica sobre a
importancia dos cuidados paliativos, promovendo maior compreensdo ¢ valorizagdo dessa abordagem no
contexto da saude. Para isso, realiza a¢des de sensibilizagdo dirigidas a todos os membros da comunidade
académica, utilizando meios digitais e fisicos para disseminar informagdes e estimular a reflexdo sobre o
cuidado humanizado e integral. Entre as atividades propostas, destaca-se a oferta do treinamento *Ultimos

Pagina 9 de 43

Mantida pela Associacdo Pelotense de Assisténcia e Cultura
Rua Félix da Cunha, 412 - Caixa Postal 402 - CEP 96010-000 - Pelotas/RS - Brasil

Fone: (53) 2128.8000 - reitoria@ucpel.edu.br - www.ucpel.edu.br CATOLICA DE PELOTAS




s,

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS

Socorros*, que proporciona aos participantes conhecimentos basicos sobre cuidados paliativos e estratégias para
lidar com o sofrimento humano em diferentes contextos. Dessa forma, o projeto cria oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades empaticas e éticas, contribuindo para a formac¢do de uma cultura de cuidado
pautada na dignidade e no alivio do sofrimento.

Projeto 2 - Médicos de Rua em Pelotas

O projeto de extensdo Médicos de Rua tem como objetivo principal sensibilizar a comunidade académica para a
importancia dos cuidados paliativos, abordando de forma humanizada o sofrimento da populacdo em situacao
de rua. Por meio de acles praticas e reflexivas, busca inserir os académicos do curso de Medicina em um
cenario de pratica diferente do habitual, permitindo o contato direto com uma populagdo vulneravel que
enfrenta multiplas formas de sofrimento, incluindo fisico, emocional e social. A iniciativa visa fortalecer a
formagdo dos alunos, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas e éticas para atuar em
contextos de alta complexidade e desigualdade. Com uma abordagem interdisciplinar e fundamentada nos
principios dos cuidados paliativos, o projeto promove o alivio do sofrimento, o respeito a dignidade humana e a
ampliacdo do acesso a saude. Assim, contribui para a formacdo de profissionais mais empaticos, criticos e
preparados para lidar com os desafios da promocao da equidade e da integralidade da atengdo a satde.

Projeto 3: Tecendo Futuros - Satide planetaria e equidade em saude

Projeto interdisciplinar voltado a estudantes de Medicina que integra ensino, servigo e comunidade no Rio
Grande do Sul para enfrentar determinantes climaticos e socioambientais da saude. Em parceria com a rede
SUS local, escolas e movimentos comunitarios, os participantes trabalhardo no mapeamento de vulnerabilidades
territoriais (calor extremo, enchentes, qualidade do ar/agua, residuos e alimentacdo), desenvolvimento de
intervengdes de baixo custo e alto impacto (educacdo climatica em UBS e escolas, mobilidade ativa,
hortas/compostagem, manejo de residuos e campanhas de qualidade do ar) e avaliagdo de resultados com
indicadores simples de processo e desfecho. A experiéncia combina oficinas, visitas técnicas, investigacdo em
territorio e produgdo de materiais educativos, fortalecendo competéncias do Planetary Health Learning
Objectives. Espera-se como produto a melhoria de ambientes e habitos locais, qualificacdo da formacao médica
e a consolida¢do de uma rede universitaria—comunitaria para a transi¢ao ecologica em satde.

Direito na Comunidade

O programa Direito na Comunidade foi pensado para proporcionar ao estudante de Direito, desde o primeiro
semestre do curso, a possibilidade de colocar em pratica o que aprende em sala de aula em beneficio da
Comunidade pelotense e da regido, de maneira a qualificar sua formacdo e promover cada vez mais a
transformacao social por meio do acesso a justi¢a e do auxilio na efetivagao de direitos humanos fundamentais.
Este programa, assim, se torna uma atividade permanente que abrange dez projetos de extensdo do Curso de
Direito, que dialogam diretamente com outros cursos dentro de uma logica inter e multidisciplinar.

Projeto 1 - Direito na Rua

O projeto propoe-se a prestar assessoria juridica as comunidades dos diversos bairros do municipio de Pelotas e
dos municipios atendidos pela Comarca de Pelotas, no ambiente de comunidades catoélicas, Centros de
Referéncias de Assisténcia Social, sede de associacdo de moradores, escolas publicas e outros espagos aptos a
receber e promover a atividade. O projeto realiza essas agdes, via de regra, em 2 sabados por més, no periodo da
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manha, sendo cada agdo em uma comunidade diferente a ser definida em cronograma proprio a partir das
demandas que chegam. Agrega-se a isso as atividades de educacdo em direitos humanos que o projeto fard em
escolas publicas do municipio, o que ocorre no horario das aulas do publico-alvo, nos periodos da manha ou
noite. Presta-se a iniciativa a promover o acesso a justica, a cidadania e a dignidade da pessoa humana. Como
objetivos académicos destaca-se: permitir a todos os estudantes do curso de Direito um aprendizado alicer¢ado
na vivéncia comunitaria e interdisciplinar desde o primeiro semestre do curso; oportunizar a aproximagao dos
estudantes de Direito da UCPEL com a realidade socioeconomica local, potencializando sua formacao
humanistica. Como objetivos comunitarios: viabilizar o acesso a justica a populagdes que experimentam alto
grau de vulnerabilidade socioecondmica e promover a educagdo em direitos humanos nas escolas publicas de
Pelotas, auxiliando os alunos da rede ptblica a terem uma formac¢ao emancipatoria e cidada.

Projeto 2 - Pacientes Juridicos

Tem como propdsito promover o acesso a justica e a satde de forma integrada, por meio de uma agdo
interdisciplinar entre os cursos de Direito, Farmacia e Medicina. A iniciativa busca prestar assessoria juridica
especializada em Direito a Saude junto a comunidade vulneravel atendida pelas Unidades Basicas de Saude
(UBS) vinculadas a Universidade e pelo Servigo de Assisténcia Judiciaria (SAJ) da UCPel, garantindo a
efetivacdo de direitos fundamentais ¢ a promog¢do da cidadania. Do ponto de vista académico, o projeto
fortalece a formacdo pratica e humanistica dos estudantes, oferecendo uma vivéncia concreta de atuacdo
profissional comprometida com a ética e a solidariedade. Ao mesmo tempo, aproxima os alunos da realidade
social local, estimulando a reflexdo critica sobre o papel do profissional juridico, farmacéutico ¢ médico na
construcdo da justica social. A proposta estd alinhada ao Plano de Desenvolvimento Institucional e ao
Planejamento Estratégico da Universidade, contribuindo para a formacao de egressos tecnicamente competentes
e socialmente engajados.

Em sua dimensdo comunitaria, o projeto oferece atendimento juridico gratuito e orientagdo a cidaddos em
situacdo de vulnerabilidade, especialmente pessoas com direitos a saude negligenciados. Através de
atendimento semanal no SAJ/UCPel, o projeto estimula o conhecimento sobre direitos sociais, além de realizar
rodas de conversa ¢ acdes educativas voltadas a conscientizagdo da comunidade sobre o acesso a servigos
publicos, politicas de saude, judicializacdo e acesso a justiga.

A execucdo das atividades ocorre com a participacdo de equipes compostas por alunos dos cursos de Direito,
Farmacia e Medicina sob supervisdo docente. Dentre eles, hd bolsistas remunerados e voluntarios, além de
estudantes vinculados aos estagios curriculares e a Unidade Curricular Extensionista I. As a¢des envolvem
atendimentos presenciais, estudos de caso, encaminhamentos administrativos e judiciais, a producdo de
relatorios para acompanhamento das metas e resultados e participagdes em eventos académicos.

A comunidade de insercdo ¢ formada principalmente por moradores do entorno das UBSs e assistidos do
SAJ/UCPEL, caracterizados como populacdo hipossuficiente e socialmente vulneravel. Assim, o Pacientes
Juridicos configura-se como um instrumento de inclusdo social, acesso a justi¢a e formagao académica critica,
unindo teoria e pratica na busca por solucdes juridicas e sociais que concretizem o direito a satde, ampliando o
alcance social da universidade e reafirmando seu compromisso com o desenvolvimento humano ¢ a dignidade
da pessoa.

Projeto 3 - Nicleo de Direito e Participacio Popular: Campo e Cidade (NuDiPP)

Vinculado ao programa Direito na Comunidade da Universidade Catolica de Pelotas, tem como objetivo
fomentar o associativismo e o cooperativismo em comunidades urbanas e rurais de Pelotas e regido, por meio de
assessoria juridica e formagao critica. No ambito académico, o projeto possibilita aos estudantes de Direito a
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vivéncia pratica de atividades juridicas e sociais, como a elaboragdo de estatutos e registros de associagdes, a
atuacdo em audiéncias publicas e o acompanhamento de demandas coletivas. No campo comunitario, o NuDiPp
presta assessoria a associagoes, coletivos culturais e organizagdes sociais, bem como atendimento juridico a
pessoas em situacdo de vulnerabilidade, incluindo usuarios da ONG Vale a Vida e da Associagdo de Deficientes
Fisicos de Pelotas. A execucdo ocorre por meio de reunides organizativas, atendimentos juridicos quinzenais,
producdo de materiais informativos e participacdo em eventos de extensdo. A comunidade de insercdo ¢
formada por grupos populares e coletivos sociais, abrangendo temadticas culturais, ambientais, urbanisticas e
agrarias. O projeto contribui para o fortalecimento da cidadania ativa e inclusiva, a0 mesmo tempo em que
enriquece a formagao académica dos discentes.

Projeto 4 — Clinica de Atendimento Juridico a Imigrantes e Refugiados (CAJIR)

A CAIJIR constitui-se em uma clinica juridica com objetivo de prestar atendimento juridico aos refugiados ¢
imigrantes, prestando orientacdo juridica sobre direito migratdrio favorecendo a regularizacdo migratoria,
documental e estudantil. Com este projeto pretende-se associar a atengdo a um dos mais importantes e
complexos problemas da atualidade (migragao e refigio)com o formato de vanguarda das clinicas juridicas. O
GEMIGRA, Grupo de Estudos em Politicas Migratorias e Direitos Humanos, desempenha desde 2013 um
importante papel de protagonismo local e regional no desenvolvimento de pesquisa e no atendimento aos
imigrantes de Pelotas e regido. No desempenho de suas atividades o grupo construiu muitas parcerias com
varias institui¢des, entre elas instituicdes de ensino, governamentais, associagdes de migrantes e entidades
religiosas que se voltam ao atendimento dos migrantes. Com o passar dos anos, fatores associados levam o
Gemigra a buscar consolidar seu brago extensionista:

1. O primeiro refere-se ao aumento de imigrantes e refugiados em situagdo de vulnerabilidade social em Pelotas
e regiao.

2. Por outro lado, a troca de experiéncias vivenciadas a partir do intercdmbio com outras institui¢cdes do estado,
do pais e da América latina, ocorridas a partir da participacdo da coordenagdo do Gemigra em eventos, mostrou
novos formatos e possibilidades de atuagao.

3. A curricularizagdo da extensdo, proporcionando aos académicos especialmente nas disciplinas de Direito
Internacional Publico, Direito Internacional dos Direitos Humanos ¢ Direito Internacional Privado a
possibilidade de vivenciarem experiéncias extensionistas

Esses fatores levaram-nos a apresentar a criagdo da presente Clinica de Atendimento aos Refugiados e
Imigrantes com vistas a contribuir com regularizagdo migratoria e documental desses sujeitos contribuindo com
o alcance de condi¢des de vida dignas. O funcionamento da Clinica tem atendido os objetivos a que se
propdem.

O atendimento podera ser realizado em trés modalidades distintas:

1) Atendimento sobre a forma de plantdo semanal nas dependéncias do Servico de assisténcia Judiciaria da
Universidade. Todas as tercas feiras das 17 as 19.

2) Atendimento on-line, a partir de preenchimento de formulério virtual, possibilitando o posterior atendimento
por meio eletroénico ou telefonico.

3) Atendimento itinerante junto as entidades parceiras ou grupo de migrantes em situacdo de vulnerabilidade
que possibilitem o deslocamento da clinica para o atendimento.

Objetivo comunitario: prestar atendimento juridico aos refugiados e imigrantes, prestando orientacdo juridica
sobre direito migratorio, viabilizando a regularizagdo migratoria, documental e estudantil. Objetivo académico:
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proporcionar uma formagao de qualidade dos alunos no que tange a tematica migratoria, fortalecendo seu
conhecimento em areas como direito constitucional e direito internacional.

Projeto 5 - Nucleo de atendimento a pessoa autista (NAPA)

O projeto consiste em manter um nucleo especializado em direitos da pessoa autista. Este nucleo presta
assisténcia juridica as familias de pessoas com transtorno do espectro autista assim como orientar, auxiliar e
assessorar familiares de modo gratuito sobre qualquer matéria atinente ao Direito das pessoas autistas. O projeto
tem como objetivo geral comunitario trabalhar paralelamente duas vias: a de nivel de orientacdo e
conscientiza¢do e a, se necessario, judicial. As areas de atuacdo podem ainda serem divididas em trés areas
juridicas principais: saude, previdéncia e educag@o. Os objetivos especificos comunitarios sdo: prestar
assisténcia juridica as familias de pessoas com transtorno do espectro autista assim como orientar, auxiliar e
assessorar familiares de modo gratuito sobre qualquer matéria atinente ao Direito. Objetivo académico:
capacitar os alunos do curso de Direito a atenderem demandas especificas, principalmente da area da satde e
educacdo, que envolvem pessoas com espectro autista. O nucleo ainda tem como objetivo a prestagdo de
informagdes a nivel de conscientizacdo para a universidade, sociedade, familias e para os autistas sobre a
legislacdo atual sobre seus direitos assim como sobre a importincia da diversidade e inclusdo. Ofertara
paralelamente informag¢des de como efetivar estes direitos na esfera administrativa e prestar atendimento
especializado em assisténcia juridica. A metodologia consiste, em regra, no atendimento semanal junto a
AMPARHO Associagdo de Amigos, Maes e Pais de Autistas, ainda é necessario que haja disponibilidade do
nucleo para atendimentos aos lugares que a pessoa com o transtorno frequente (exemplo escolas, centro de
autismo municipal, universidades) para orientacao e possiveis praticas preventivas para que nao seja necessario
judicializar demandas.

Projeto 6 - Nucleo de Boas Praticas: Gestao Trabalhista e Previdenciaria (GETP)

Projeto de extensao voltado para a comunidade de Pelotas e regido, com foco na educagdo e orientacdo juridica
nas areas do direito trabalhista e previdenciario. Diferente das atividades tradicionais dos estagios juridicos, que
atuam diretamente na resolucdo de conflitos judiciais, o GETP busca prevenir litigios, promovendo a
informagdo, conscientizacdo e capacitagdo extrajudicial. O projeto atua como ponte entre a universidade e a
comunidade, oferecendo atendimento gratuito, com o intuito de auxiliar trabalhadores formais, informais,
auténomos ou mesmo pessoas sem atividade laboral, no planejamento e organizacao de suas relagdes juridicas,
trabalhistas e previdenciarias. Seus objetivos incluem:

e Disponibilizar horarios de atendimento a comunidade;

e Oferecer consultorias juridicas informativas e preventivas;
e Educar e capacitar o publico nas tematicas trabalhistas e

e previdencidrias;

e Identificar necessidades de orienta¢do junto ao INSS;

e Indicar caminhos para a busca de assessoria juridica em casos judiciais, seja por meio da defensoria publica
ou servigos de assisténcia juridica das universidades locais.

O publico-alvo abrange:
e Alunos da graduag@o em Direito da Universidade Catolica de Pelotas e de outras institui¢des;

e Pos-graduandos em Politica Social (mestrado e doutorado);
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e Trabalhadores formais, informais, autdnomos e pessoas sem vinculo empregaticio.

Os atendimentos s@o realizados uma vez por semana, no espaco do Servi¢o de Assisténcia Judiciaria da UCPel,
com a distribuicdo de duas fichas presenciais. A estimativa é de cerca de 20 atendimentos por semestre,
fortalecendo o compromisso social da universidade com a formacdo cidadd e a democratizacdo do acesso a
informagao juridica.

Projeto 7 - Balcio do Consumidor

O projeto propde-se a prestar assessoria juridica aos integrantes das relagdes juridicas de consumo —
consumidores e fornecedores — em quatro frentes:

(a) educacdo juridica para o consumo
(b) elaboracao de reclamagoes administrativas
(c) promogdo de sessdes judiciais de conciliacdo

(d) propositura de agdes judiciais,promover uma cultura de valorizagdo da conciliagdo enquanto mecanismo de
solucao de conflitos;

Proporcionar uma aproximagdo dos académicos com a advocacia consultiva e litigiosa. Objetivos académicos:
Permitir aos estudantes envolvidos no projeto um aprendizado alicercado na pratica e na vivéncia comunitaria;
Oportunizar a aproximag¢ao dos estudantes de Direito da UCPEL, desde o inicio do curso, com a realidade
socioecondmica local, potencializando sua formag¢do humanistica. O Balcdo do Consumidor recebera demandas
em fluxo continuo a partir de 3 (trés) diferentes canais:

a) através dos projetos que integram o programa Direito na Comunidade e que vao as ruas;

b) através do atendimento ordindrio do Servigo de Assisténcia Judiciaria da Universidade Catdlica de Pelotas —
SAJ/UCPEL;

c) através das redes sociais proprias do projeto.

A recepcdo, a classificagdo e o encaminhamento das demandas que chegarem até o Balcao do Consumidor
serdo de atribuigcdo de uma equipe formada por 10 alunos (as), orientados por um docente do curso de Direito.
Tais alunos (as) apresentardo perfil variado, mesclando alunos ingressantes com concluintes, na proporcao ideal
de 5 (cinco) dos primeiros semestres e 5 (cinco) dos Gltimos semestres, de forma a impulsionar uma integragao
entre estes diferentes perfis académicos bem como aproximar os alunos ingressantes da comunidade desde os
primeiros semestres do curso. Estes alunos serdo divididos em grupos, reestruturados mensalmente, de acordo
com os objetivos do projeto, de forma que um grupo atendera as demandas atinentes a educacdo juridica para o
consumo, outro grupo realizard o atendimento do assistido bem como a recep¢do, o encaminhamento e a
classificacdo das demandas recebidas e outro elaborara parecer juridico acerca da demanda.

As reunides do grupo serdo semanais de forma a atender o fluxo continuo de demandas. O atendimento e o
encaminhamento das demandas, por sua vez, ocorrerdo nas dependéncias do Servico de Assisténcia Judiciaria
da Universidade Catolica de Pelotas — SAJ/UCPEL, de forma a se aproveitar a estrutura fisica e técnica ja
disponivel na Universidade.

Projeto 8 - Asas a Leitura

Propde-se a realizar junto com a SUSEPE, o processo de remicdo pela leitura, previsto na legislagdo e em
resolucdes do Conselho Nacional de Justi¢ca e de tribunais, consistente na leitura de obras literarias e confecgao
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de relatorios pelos apenados, materiais que, depois de corrigidos e remetidos para o Judiciario, resultardao na
remicao de pena, isto €, no desconto de dias de pena a serem cumpridos. Para além do impacto juridico, isto €&, o
desconto na quantidade de pena, entende-se que o projeto, que sera realizado dentro da Universidade, contando
com a participacdo de professores, alunos e policiais penais, ostenta um imenso potencial para a reintegracao
dos apenados na sociedade. Tem como objetivos comunitarios: colocar em pratica o instituto da remicao pela
leitura; proporcionar aos apenados, que sdo cidaddos, membros da nossa sociedade, a oportunidade de ter
contato com a leitura e, assim, com novos horizontes para suas vidas ap6s o término da pena, bem como
permitir o acesso ao direito a remigao pela leitura; desenvolver relagdes sociais saudaveis, relagdes de cidadania
com os proprios territorios de vinculo dos encarcerados e, também, fortalecer identidades com autoestima
compativeis com a dignidade humana. Objetivos académicos: permitir aos estudantes envolvidos no projeto um
aprendizado alicercado na vivéncia comunitaria; oportunizar a aproximacdo dos estudantes de Direito da
UCPEL, desde o inicio do curso, com a realidade socioeconomica local, potencializando sua formagao
humanistica; aproximar os estudantes de Direito da realidade prisional; fortalecer as atividades académicas de
extensdo e, por conseguinte, o engajamento dos alunos extensionistas da UCPel em prol das necessidades da
comunidade.

Os participantes serdo selecionados com o auxilio da equipe Técnica do Instituto de Monitoramento Eletronico,
de acordo com os critérios / perfis estabelecidos pelo proprio Instituto.

A equipe de desencadeamento do Projeto sera composta por 2 (dois) professores da UCPel, 5 (cinco) policiais
penais, e de 4 a 8 (quatro a oito) alunos extensionistas.

Todos os envolvidos no projeto, professores e estudantes que atuardo nas fungdes de oficineiros, estimuladores
e avaliadores, atuardo de forma voluntaria, sem remuneracdo, com excec¢do do aluno bolsista.

Os livros trabalhados serdo inicialmente escolhidos pela equipe, favorecendo temas estimulantes e conectados
com a realidade das trajetorias de vida dos encarcerados e, ou, vinculados ao territério de Pelotas. Apds a leitura
das duas primeiras obras, sera estimulada a participagdo dos encarcerados na escolha das demais obras a serem
lidas.

Todo o grupo de encarcerados lera, conforme metodologia descrita adiante, a mesma obra, visando fomentar
que a o dialogo sobre os contetidos se amplie, de forma coletiva, para além dos momentos de direta atuagao da
equipe.

Cada ciclo, que consiste na leitura e produgao de resenha sobre a obra eleita, tera duragdo de 30 dias.

Projeto 9 - Qualificacdo das Politicas Penais em Pelotas e na 5" Regido Penitencidria do Rio Grande do
Sul

Projeto vinculado a Edital PROEXT-PG CAPES

Agoes de capacitagdo, qualificagdo e assessoramento de atores e 6rgdos da Execugdo Penal — com énfase em
Servidores Penitenciarios ¢ membros de Conselhos da Comunidade (Lei 7.210/84, arts. 61, Ve VII; 73 a 77 e,
80 e 81) — para fins de fortalecimento institucional na elabora¢do e execucdo de Politicas Penais e Servigos
Penais, bem como no ambito da promogdo da Satide em ambientes prisionais ¢ em relacdo aos grupos a esses
relacionados.

Acgoes de coleta, organizagdo, analise, interpretagdo e divulgacao de dados sobre a realidade dos servigos penais
no ambito geografico da 5* Regido Penitenciaria do Rio Grande do Sul.

Acgoes de elaboracao de cartilhas relacionadas a tematicas de garantia da legalidade e dos direitos humanos no
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ambito da Execuc¢do Penal.

Agoes de organizacdo de eventos (Férum) que favoregam a articulag@o entre atores/instituigdes publicas e da
sociedade civil, qualificando o protagonismo ¢ a oferta de servigos penais vinculados aos marcos das diretrizes
e garantias legais, dos direitos humanos, da cidadania plena e do acesso a justica. o objetivo geral do projeto ¢
contribuir para a qualificagdo da oferta de servigos penais no &mbito da 5a Regido Penitencidria do Rio Grande
do Sul.

Como objetivos especificos académicos e comunitarios, temos:

a) contribuir para a articulagido em rede de orgdos e atores do Estado e da Sociedade Civil para fins de
fortalecimento institucional na elaboragio e execugdo de Politicas Penais e Servigos Penais;

b) desenvolver agdes de assessoria em projetos e eventos que, envolvendo a comunidade, favorecam ao
protagonismo de Servigos Penais vinculados aos marcos das diretrizes e garantias legais, dos direitos humanos,
da cidadania plena e do acesso a justiga;

c) fomentar a articulag@o entre ensino, pesquisa e extensdao, com foco nas politicas publicas, visando fortalecer
a formacdo académico-cientifica dos estudantes de pds- graduacdo com vistas a ampliar seu impacto na
sociedade.

d) contribuir para a iniciagdo a extensdo de estudantes de graduacdo e para a formagao de pesquisadores, por
meio de estagios de pos-doutoramento vinculados a a¢des de extensdo no ambito da pods-graduacdo stricto
sensu;

e) possibilitar a formagdo do aluno com consciéncia da realidade social que o cerca, engajando-o em atividades
ndo so de ensino, mas também de extensao e pesquisa e, em especial, a formagao de profissionais competentes e
capazes de responder as questdes técnicas e praticas no ambito da questdo penitenciaria e dos Servigos Penais.

f) Integrar os programas de pos-graduagao da UCPel possibilitando a colaboragdo e ampliagdo das agdes
através da abordagem multiprofissional, propiciando vivéncias mais diversificadas para discentes e docentes
além de permitir a construgdo de conhecimento com a sociedade melhorando no campo da saude e dos direitos
humanos.

Projeto 10 - ENTRE NOS - Projeto de Extensio para a Prevencio da Violéncia Doméstica

O projeto propoe desenvolver agdes de enfrentamento a violéncia contra a mulher no contexto da propria
Universidade Catolica de Pelotas (UCPel), reconhecendo que esse tipo de violéncia pode se manifestar em
todos os espacos sociais — inclusive no ambiente académico. Partindo do entendimento de que transformar
realidades externas exige, antes, 0 compromisso com o cuidado interno, a iniciativa busca criar um espago de
reflexdo, acolhimento e conscientizagdo voltado a comunidade universitaria, composta por estudantes, docentes
e funcionarios. O projeto se estrutura em trés vertentes complementares:

- Estabelecer parceria com o Tribunal de Justica para a criagdo de um grupo reflexivo para pessoas autoras de
violéncia contra a mulher. A articulagdo, conduzida pelos extensionistas, com orientacdo das professoras,
pretende oferecer um espaco de didlogo na cidade de Pelotas, além de oferecer oportunidade para que os
discentes dialoguem com institui¢des parceiras;

- Divulgacao do grupo reflexivo e de outras formas de apoio disponiveis para pessoas que reconhecem em si
comportamentos agressivos ou que desejam repensar suas relagdes. As acdes incluirdo campanhas de
sensibilizagdo junto aos PADOcs, participagdo em aulas inaugurais e em atividades formativas com
funcionarios;
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- Criag@o de um Nucleo de Acolhimento Universitario, composto por equipe interdisciplinar, para elaboracdo de
um protocolo institucional para casos de denuncia ou suspeita de violéncia envolvendo membros da
universidade, com énfase ao encaminhamento assistido a servigos especializados externos (DEAM, CRAM,
Defensoria, etc).

Escuta Ativa e Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PEA-PICS)

O Programa Escuta Ativa e Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PEA-PICS) compde-se dos
projetos EscutAcdo e PICS e tem como objetivo comunitario acolher as demandas dos usuarios e trabalhadores
por meio da escuta ativa e ofertar cuidados com as PICS Auriculoterapia, REIKI, Meditagdo e Aromaterapia e
como objetivos académicos desenvolver habilidades de escuta ativa e proporcionar conhecimentos tedricos e
praticos sobre as PICS ofertadas pelo projeto. As escutas serdo realizadas pelos bolsistas e voluntarios do
Projeto nos cenarios de aten¢do a satde da Universidade Catdlica de Pelotas (UCPEL). Sendo estes, o Hospital
Universitario Sdo Francisco de Paula, nas unidades de internagdo, assim como, os familiares dos pacientes
internados nas Unidades de Terapia Intensiva Adulto, Pediatrica e Neonatal. Também nas Unidades Béasicas de
Satde e Ambulatorio do Campus da Satde. A abordagem dos pacientes, familiares e trabalhadores se dard a
partir da apresentagao dos extensionistas e dos objetivos do projeto, por meio de linguagem acessivel e afetiva.
A partir da demanda individual ou coletiva (grupos das UBS, salas de espera) serdo programadas agdes
educativas, rodas de conversas, e/ou atendimento de sugestdes dos usudrios e trabalhadores, assim como, se
houver necessidade, encaminhamentos para atendimentos no ambulatério das PICS. A execugdo do projeto
PICS se dard no Ambulatério do Campus da satide da UCPEL, Centro de Extensdo em Atencdo a Terceira
Idade da Universidade Catolica de Pelotas (CETRES- UCPEL), Unidade Cuidativa da Universidade Federal de
Pelotas (UFPEL) e Associagdo dos docentes da Universidade Catodlica de Pelotas (ADUCPEL). Os usuarios sao
encaminhados por profissionais da saide que atuam nos cendrios de atencdo a saude da UCPEL para os
referidos servigos, sendo agendados pelos servigos de recep¢do dos mesmos conforme disponibilidade da
agenda.

Projeto 1 - Projeto EscutAcao

O projeto de extensdo EscutAg¢do tem por objetivo geral acolher as demandas de pacientes, familiares e
trabalhadores da Universidade por meio da escuta ativa nos cenarios de atencdo a saude da Universidade
Catolica de Pelotas. Tem como objetivos especificos: desenvolver habilidades de escuta ativa nos estudantes do
Centro de Ciéncias da Saude e ofertar acdes educativas e de cuidados aos pacientes, familiares e trabalhadores a
partir desta escuta. A escuta ativa € capaz de promover uma comunicagdo mais assertiva, criar
relacionamentos  respeitosos, encorajadores e harmoniosos, fortalecer vinculos, minimizar conflitos e
desenvolver a empatia — a habilidade de enxergar o mundo pela perspectiva do outro. Busca reacender as
discussdes acerca da humanizagdo do cuidado, da valorizacdo dos sujeitos, de suas singularidades e
subjetividades, ¢ dos beneficios para a saide mental durante o periodo de adoecimento. As escutas serdo
realizadas pelos bolsistas e voluntarios do projeto nos cendrios de atencdo a saude da Universidade Catdlica de
Pelotas. Sendo estes, o Hospital Universitario Sdo Francisco de Paula, nas unidades de internacdo, assim como,
os familiares dos pacientes internados nas Unidades de Terapia Intensiva Adulto, Pediatrica e Neonatal.
Também nas Unidades Basicas de Saude e Ambulatorio do Campus da Saude. A abordagem dos pacientes,
familiares e trabalhadores da Universidade se dara a partir da apresentag@o dos extensionistas e dos objetivos do
projeto, por meio de linguagem acessivel e afetiva. A partir da demanda individual ou coletiva (grupos das
UBS, salas de espera) serdo programadas agdes educativas, rodas de conversas, ¢/ou atendimento de sugestdes

Pagina 17 de 43

Mantida pela Associacdo Pelotense de Assisténcia e Cultura
Rua Félix da Cunha, 412 - Caixa Postal 402 - CEP 96010-000 - Pelotas/RS - Brasil

Fone: (53) 2128.8000 - reitoria@ucpel.edu.br - www.ucpel.edu.br CATOLICA DE PELOTAS




s,

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS

dos usuarios e trabalhadores, assim como, se houver necessidade, encaminhamentos para atendimentos no
ambulatorio das PICS.

Projeto 2 - Praticas Integrativas e Complementares (PICS)

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) foram institucionalizadas no Brasil por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e caracterizam-se pela transversalidade
das agdes no SUS e podem estar presentes em todos os pontos da Rede de Atengdo a Saude. Abordam os
usuarios com a visao ampliada do processo satde/doenca considerando-o em seus varios aspectos: fisico,
psiquico, espiritual e social. Este projeto de extensdo tem como objetivo implementar intervengdes de satide por
meio das Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saude, proporcionar ao estudante do CCS vivéncias que
ampliem as oportunidades de ofertas de cuidados aos usuarios do SUS por meio das PICS e promover a
integracao interdisciplinar entre os estudantes dos cursos do CCS . A execu¢do do projeto se dard no
Ambulatério do Campus da saide da UCPEL, CETRES, Unidade Cuidativa da UFPEL e ADUCPEL. O projeto
estd inserido no Programa Escuta Ativa e Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PEA-PICS) que
terd inicio em margo de 2024 e terminara em fevereiro de 2026 (24 meses). No processo seletivo de bolsistas e
voluntarios, terdo prioridade os que tiverem formagdo em, pelo menos uma das praticas integrativas que serao
ofertadas pelo projeto, no entanto, poderdo ser selecionados estudantes sem a referida formagdo, com o
compromisso de fazerem esta no transcorrer das atividades. As praticas integrativas ¢ complementares
regulamentadas pelo SUS ofertadas pelo projeto sdo: Auriculoterapia, REIKI, Meditacdo e Aromaterapia no
ambiente de atendimento. Para os alunos bolsistas selecionados, participardo de reunides e atividades de
planejamento que ocorrerdo a partir do resultado da selegdo, atuag@o nos cenarios de atendimento e elaboragao
de trabalhos para participacdo em eventos cientificos internos e externos a Universidade.

Horizontes

O Programa Horizontes tem por objetivo principal a integragdo entre académicos e a comunidade, propiciando
assim a constru¢do de novos e a troca de saberes, auxiliando os académicos na preparacdo para o mundo do
trabalho com foco no desenvolvimento local e regional. Aliando teoria e pratica, o Programa contribui para
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, perpassando disciplinas de formagao especifica dos cursos
Filosofia; Teologia; Jornalismo; Publicidade e Propaganda; Direito; Servigo Social; Medicina, Psicologia,
Fisioterapia e Farmadcia, estreitando as relagdes entre a UCPel e a comunidade regional. Através do Projeto
Duas Palavras, o Programa possibilitara a reflexdo, o debate e o questionamento, permitindo a comunidade
académica e em geral dialogar sobre diferentes temas numa perspectiva interdisciplinar e, por se constituir
como um espaco de socializagdo do conhecimento das experiéncias em cada encontro, o projeto Duas Palavras
também propde aos estudantes dos varios cursos da universidade, o trabalho em equipe, possibilitando a
iniciativa, pro-atividade e a visdo critica acerca dos temas abordados (educacdo, filosofia, teologia,
espiritualidade, direitos humanos, desigualdade social, meio ambiente, questdo racial e justica). Por meio do
projeto Extentio, divulgara cientifica e amplamente a atividade de extensdo realizada pela UCPel, na qualidade
de IES Comunitaria. Através do Acolher e Transformar, atenderd as demandas dos alunos das escolas que
solicitam e podem receber orientagdo acerca dos mais diversos temas do campo educacional. Por fim, por seu
carater interdisciplinar, o programa abrira espaco para académicos de todos os cursos da UCPel.

Projeto 1 — Extentio
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O Programa Horizontes tem por objetivo principal a integragdo entre académicos e a comunidade, propiciando
assim a constru¢do de novos e a troca de saberes, auxiliando os académicos na preparacao para o mundo do
trabalho com foco no desenvolvimento local e regional. Aliando teoria e pratica, o Programa contribui para
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, perpassando disciplinas de formagao especifica dos cursos
Filosofia; Teologia; Jornalismo; Publicidade e Propaganda; Direito; Servigo Social; Medicina, Psicologia,
Fisioterapia e Farmécia, estreitando as relagdes entre a UCPel e a comunidade regional. Por meio do projeto
Extentio, divulgard cientifica e amplamente a atividade de extensao realizada pela UCPel, na qualidade de IES
Comunitaria.

Projeto 2 - Duas Palavras

O Programa Horizontes tem por objetivo principal a integragdo entre académicos e a comunidade, propiciando
assim a constru¢do de novos e a troca de saberes, auxiliando os académicos na preparacdo para o mundo do
trabalho com foco no desenvolvimento local e regional. Aliando a teoria e a pratica, o Programa contribui para
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, perpassando disciplinas de formagao especifica dos cursos
Filosofia; Teologia; Jornalismo; Publicidade e Propaganda; Direito; Servigo Social; Medicina, Psicologia,
Fisioterapia e Farmadcia, estreitando as relagdes entre a UCPel e a comunidade regional. Através do Projeto
Duas Palavras, o Programa possibilitara a reflexdo, o debate e o questionamento, permitindo a comunidade
académica e em geral dialogar sobre diferentes temas numa perspectiva interdisciplinar e, por se constituir
como um espaco de socializagdo do conhecimento das experiéncias em cada encontro, o projeto Duas Palavras
também propde aos estudantes dos varios cursos da universidade, o trabalho em equipe, possibilitando a
iniciativa, pro- atividade e a visdo critica acerca dos temas abordados (educagdo, filosofia, teologia,
espiritualidade, direitos humanos, desigualdade social, meio ambiente, questao racial e justica).

Projeto 3 - Acolher e Transformar

O Programa Horizontes tem por objetivo principal a integragdo entre académicos e a comunidade, propiciando
assim a constru¢do de novos e a troca de saberes, auxiliando os académicos na preparacdo para o mundo do
trabalho com foco no desenvolvimento local e regional. Aliando a teoria e a pratica, o Programa contribui para
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, perpassando disciplinas de formagao especifica dos cursos
Filosofia; Teologia; Jornalismo; Publicidade e Propaganda; Direito; Servi¢o Social; Medicina, Psicologia,
Fisioterapia e Farmadcia, estreitando as relagdes entre a UCPel e a comunidade regional. Através do projeto
Acolher e Transformar, sera possivel atender as demandas dos alunos das escolas que solicitam e podem
receber orientagdo acerca dos mais diversos temas do campo educacional.

Projeto 4 - Meméria e espiritualidade: resgate histérico da presenca das religiées no extremo sul do Rio
Grande do Sul

O projeto se estabelece como um vetor essencial para a curricularizacdo da extens@o e para a exceléncia da
pesquisa no ambito universitario, e oferece aos estudantes o campo pratico para a aplicagdo dos conceitos de
Identidade Narrativa de Ricoeur ¢ Maclntyre na analise da historia religiosa regional, Terdo ainda a
oportunidade de aprofundar a compreensao da génese e do desenvolvimento das tradi¢des de fé (catdlicas, afro-
brasileiras, protestantes, etc.) no Extremo Sul do RS. Por fim, analisaram como a narracdo dessas historias
molda a identidade ética da comunidade (busca pelo Bem) e o reconhecimento do outro. Essa base solida
permite a abertura a outros cursos, em especial da area de humanas, que podem integrar suas metodologias na
coleta e sistematizacdo de fontes. O resultado é a producdo de conhecimento relevante e a efetivagdo da
interagdo dialdgica com a sociedade, integrando ensino, pesquisa e extensdo na formacao integral do aluno.
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Extensao em Saude Coletiva

O Programa de Extensdo em Satde Coletiva da UCPEL tem como principio a atuagdo junto a comunidade,
atuando diretamente nos diferentes pontos da Rede de Atencdo a Satde (RAS), de forma intersetorial e
multiprofissional. Os Principios do SUS e Atributos da APS regem nosso Programa que segue as diretrizes da
Universidade, com intensa interacdo comunitaria e a composicdo de Projetos de Extensdo que entreguem a
comunidade ciéncia na forma de afeto, pertencimento e humanidade, proporcionando ao aluno experiéncias
extramuros transformadoras.

Projeto 1 — Adolescer

O Adolescer ¢ um projeto de extensdo destinado a desenvolver atividades de educagdo e promocao em saude
com o publico infanto juvenil e adolescentes. De diferentes formas, o Adolescer procura abordar e refletir sobre
o cuidado em saude do adolescente no SUS. Trabalhar com adolescentes possibilita ao aluno da extensao -
interdisciplinar - vivenciar habilidades de comunicacdo, criatividade e inovacao, além de uma insercao cultural
em diferentes nichos da cidade.

Projeto 2 — ColetivaMente

Projeto que se propde a explorar as diferentes formas de comunicagdo em saude, de forma a democratizar a
informacao. Produz informac¢ao de qualidade, baseada na ciéncia, e com alcance ampliado a diferentes publicos.
E a comunicacdo como ferramenta de enfrentamento as fake news. Por meio de Podcasts, o ColetivaMente
aborda diferentes temas de satide, em seu conceito ampliado, tendo a Satide Coletiva como eixo norteador. Na
Réadio Universidade, o ColetivaMente ganhou espaco, e semanalmente possui um programa ao vivo com o
mesmo enfoque.

Projeto 3 - APS que transcende - coordenacio e transicio do cuidado

O Projeto prevé a insercdo do aluno extensionista no que tange a avaliacdo da APS, gestdo de dados e
desenvolvimento de agdes que visem compreender o processo € 0 movimento de determinada patologia na rede.
O objetivo deste projeto € reforgar o elo entre o pré-hospitalar, hospitalar ¢ o pds hospitalar. Vamos atuar na
criacdo do Escritorio de Gestao de Alta do Hospital Universitario Sdo Francisco de Paula.

Projeto 4 — SensibilizARTE

O projeto SensibilizARTE refere-se a sensibilizar pacientes, acompanhantes ¢ colaboradores do hospital por
meio da arte, musica, ludicidade, fantasia e cor, assim alterando a rotina hospitalar e modificando a realidade de
cada paciente. A necessidade de humanizagdo no ambiente hospitalar foi o fator de motivagdo para dar inicio a
atuacdo nas alas do Hospital Sdo Francisco de Paula (HUSFP). O projeto iniciou no ano de 2016 como
Palhacoterapia e transformou-se em Sensibilizarte em 2017. Integra académicos dos cursos de medicina,
enfermagem, fisioterapia, nutricdo, psicologia, pedagogia ¢ medicina veterinaria. Além disso, abrange quatro
frentes principais de atuacdo, sendo elas: contagcdo de historias, musicoterapia, palhagoterapia e artesanato. Sao
realizadas atuagdes semanalmente nos finais de semana com rotatividade dos grupos e de todas as alas
hospitalares do HUSFP. Objetiva ndo s sensibilizar os pacientes, como também modificar a visdo de seus
membros, propondo transformar o olhar dos futuros profissionais sobre o paciente e o ambiente hospitalar,

gerando concomitantemente maior integragdo entre as diferentes areas da saude para beneficiar ainda mais o
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paciente em um cuidado multidisciplinar.

Projeto 5 - Planejamento Reprodutivo Itinerante - Educacio em Satide e Direitos Reprodutivos na
Atencao Primaria

Este projeto surge com o objetivo de ampliar as discussoes sobre planejamento reprodutivo, empoderamento
feminino, sexualidade, ISTs e, principalmente, democratizar os métodos contraceptivos, em especial aqueles de
longa duragdo.

Maquetaria Digital

O programa Magquetaria Digital tem como objetivo geral desenvolver projetos e a¢des para o atendimento de
necessidades da comunidade local e regional, através do uso de tecnologias para o desenvolvimento de agdes de
inclus@o e de processos de aquisigdo, representagdo e fabricacdo digital de objetos, espacos e projetos. Além
disso, propde meios para aproximar a comunidade e a universidade, facilitando o acesso ao conhecimento
académico através das tecnologias e agdes propostas. Insere-se na comunidade de Pelotas e regido, tendo uma
parcela do publico-alvo beneficiada diretamente pelas agdes e outra de forma indireta, através do contato com
conteudos produzidos pelas acdes. Alguns dos resultados esperados sdo: a ampliagdo do acesso da comunidade
ao conhecimento produzido nas universidades, a aproximagdo dos alunos envolvidos com demandas reais da
sociedade e a qualificagdo de espagos nos quais sdo propostas intervengdes, com impacto direto no cotidiano
das pessoas.

Projeto 1 - Aquisicao digital e prototipagem de objetos, espacos e projetos

Este projeto integra agdes relacionadas a aquisicdo e representacdo digital de objetos, espacos e projetos, através
de ferramentas de modelagem tridimensional, escaneamento de superficies, inteligéncia artificial entre outras
tecnologias. Também inclui agdes relacionadas a fabricagdo e prototipagem de objetos fisicos, através das
tecnologias de impressdo 3D e corte a laser. As atividades desenvolvidas visam aproximar a comunidade das
tecnologias utilizadas, qualificar o ensino na instituicao e, principalmente, fazer com que o conhecimento ¢ as
tecnologias presentes na Universidade possam ser utilizados para promover mudangas na sociedade. As
possibilidades de aplicacdo destas tecnologias sdo inimeras, sendo que o projeto prevé inicialmente quatro
acoes: Escaneamento, compartilhamento, representacdo virtual e reprodugdo de elementos arquitetonicos;
Apoio a elaboragdo de maquete fisica e virtual das propostas de intervengdo no Grémio Esportivo Brasil, a
serem desenvolvidas em parceria com os demais programas do Nucleo de Extensdo em Arquitetura, Urbanismo
¢ Engenharia da UCPel; Desenvolvimento de passeio virtual e maquete fisica topografica junto ao Projeto
Planejamento Urbano no Cassino, vinculado a FAUrb/UFPel; e Apoio a fabricagdo digital e prototipagem de
trabalhos de alunos e demandas institucionais.

Projeto 2 - Uso de tecnologias para educaciio e inclusdo comunitaria

O projeto tem como objetivo facilitar e ampliar o acesso da comunidade em geral ao patrimoénio cultural da
regido e as tecnologias e possibilidades exploradas na Maquetaria Digital. A comunidade de inser¢do inclui
escolas publicas municipais, estudantes da UCPel e comunidade do Passo dos Negros. As demandas costumam
surgir ao longo do processo, sendo que temos uma previsdo inicial de quatro agdes. A primeira € o Cine
Magquetaria, que consiste na exibi¢do de filmes, documentarios ou animagdes que se relacionem a Arquitetura e
Urbanismo ou a temas correlatos e emergentes, como crise climatica, historia e teoria. As exibi¢cdes sdo um
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momento de confraternizagdo, discussdo e aproximagdo entre a comunidade do Curso de Arquitetura e
Urbanismo da UCPel com estudantes e amigos de outros cursos e instituicdes. A segunda agdo, em
desenvolvimento, ¢ a de Arquitetura inclusiva para auxiliar na compreensdo do ambiente escolar. Através da
producdo e compartilhamento de maquetes fisicas com a comunidade escolar, as criangcas podem manusear,
reconhecer e identificar os seus lugares, fortalecendo assim o sentimento de pertencimento e ampliando a
compreensdo dos espagos. Ja foram produzidas maquetes da EMEI Ruth Blank e a continuidade prevé
aprimorar as maquetes ja elaboradas com inscrigoes em braille e cobertura, ampliando a acessibilidade, além de
replicar a agdo em outros espacos escolares. A iniciativa busca proporcionar uma experiéncia sensorial ¢
informativa, incentivando o contato ¢ o uso de maquetes fisicas, promovendo o entendimento do espago
frequentado e a inclusdo de todos os alunos. Em terceiro, o projeto do Rancho itinerante que visa despertar nas
criangas e adolescentes, de uma forma ludica e prazerosa, o gosto pela tradigdo gaticha, promovendo atividades,
resgatando a cultura e a histéria do Rio Grande do Sul nas escolas. A Maquetaria Digital contribui nesse
processo por meio da disponibilidade de docentes e alunos para auxiliar na produ¢do de maquetes para
implanta¢do do Rancho Itinerante. Através dessas maquetes ira se pleitear incentivos para a adaptacdo de um
micro-Onibus para realizar visitas nas escolas levando a cultura gaucha aos estudantes da rede publica. Ha
também a intengdo de organizar um museu virtual dos objetos histéricos do rancho, para eternizar esses
artefatos e ampliar o acesso. Por fim, a Oficina de encadernacdo com o Centro de Educagdo, Cultura e Lazer
Cuidando de Nos, proposta a partir de uma oficina similar realizadas com a comunidade académica, visa
produzir cadernos artesanais integrando o uso de tecnologias ¢ habilidades manuais, aproximando universidade
e comunidade.

Niicleo de Extensio, Ensino e Pesquisa Rela¢des Etnico-Raciais UCPEL (NEEPRER- UCPEL)

O NEEPRER se propoe a realizar agdes e projetos de formagdo antirracista frisando a articulagdo das agdes de
promog¢do da igualdade racial na Universidade Catdlica de Pelotas no intuito de estabelecer um ponto de
conexdes entre cursos de graduagdo, pos-graduacdo e comunidade pelotense. O foco principal é a oferta de
formagdo permanente referente a formacao antirracista atendo-se a oferta de conteudos e espagos de reflexdo
étnica e racial de nossa sociedade.Para o biénio 2024-2025 propdem-se agir em quarto frentes de atuagao:

a) Educacdo antirracista, atuando na oferta de formagao permanente;

b) Racismo e saude, atendo-se as formas de percepcdo das desigualdades raciais na area da satde através de
consultoria e fomentagdo da Politica de Saude Integral da Populagdo Negra;

¢) Racismo ¢ a cidade articulado com a parceria do Grupo de Ensino e Pesquisa Questdo Agraria ¢ Urbana,
Observatorio de Conflitos da cidade, (GEP), buscando um canal direto com a¢des e pesquisas que envolvam a
tematica da segregacao racial do espago urbano e rural, bem como a tematica da seguranca alimentar,

d) Curricularizacdo da Extensdo, busca-se estabelecer um canal entre a comunidade atendida pelo NEEPRER e
alunos da UCPEL. Por fim, busca-se articular teoria e acdes que promovem a igualdade racial, para e com a
comunidade pelotense em geral.

Projeto 1 - Educacio Antirracista

Propde promover um didlogo aberto junto a comunidade em espagos escolares e ndo escolares, para constru¢ao
de conhecimento frente aos movimentos antirracistas. Parte-se da oferta de formagdo continua através Projeto
“Vamos Ler Juntxs”, ofertado de forma hibrida, a manutencdo do Grupo de Estudos MONSA/NEEPRER ,
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iniciado em 2023 com intuito de promover uma educagdo antirracista. Outra acdo deste eixo da-se pela
realizacao do Projeto “Leituras na Fila”, em parceria com a USINA Feminista e o Comité de Desenvolvimento
do Bairro Dunas. Por fim, o eixo se propde a realizar cursos de curta-duracdo que envolvam a tematica do
racismo estrutural e racismo e saude. Projeto “Vamos Ler Juntxs?”: O projeto consiste em ofertar a leitura
coletiva de uma obra de escritores(as) negros(as), a qual semanalmente faz-se o debate dos capitulos e no final
convida-se um intelectual local para problematizar questdes apresentadas na obra debatida. Propds-se 5
encontros. OBS: A escolha da obra ¢ feita de forma coletiva com os parceiros do NEEPRER.

Projeto 2 - Racismo e Saude

Prevé a realizagdo de praticas formativas e consultoria interdisciplinar e consultoria continuada no que tange a
perceber o racismo enquanto um Determinante Social Satde ¢ Doenga através da Promogdo e divulgagdo da
Politica de Saude Integral da Populagdo Negra. Nesse eixo busca-se:

- Construir um canal de comunicac¢do e formagdo e fomentagdo junto os alunos dos cursos da area da satide da
universidade em conjunto aos grupos parceiros CDD - Dunas, Usina Feminista ¢ Escola Monsenhor Queiroz.

- Consultoria para politicas publicas, através da inser¢do da Profa. Regina Nogueira, rede nacional de saude
nacional de satde da populagdo negra.

- Realizag@o do mapeamento dos alunos negros e negras da UCPEL.

- Politica Integral da Populacdo Negra: internalizacdo da Politica Integral de Saude da Populacdo negra nos
cursos da area da saude através das atividades de formagao.

Projeto 3 - Racismo e a cidade / A Plataforma de Combate a Fome pela Soberania Alimentar em Pelotas
— o0 Programa de Aquisicao de Alimentos e 0 Programa Cozinha Solidaria

Tem por objetivo efetivar um canal direto de dialogo continuo, junto ao Grupo de Ensino e Pesquisa Questao
Agraria e Urbana , Observatdrio de Conflitos da cidade, possibilitando promover o dialogo entre a cidade e as
questdes raciais junto aos estudantes de graduagdo, de pos-graduagdo do PPG Politica Social e Direitos
Humanos e a comunidade em geral.

- Inclusdo da categoria raga em pesquisa, Participacdo mapeamento das ocupagdes urbanas do municipio de
Pelotas que passam por inseguranga alimentar e nutricional e identificar os territorios negros urbanos articulados
com a soberania alimentar da regido;

- Articulagdo junto a0 COMSEA de Pelotas a implementagdo da Comissdo Etnico-racial;

- Formagao Racismo e a Cidade, através da oferta de Minicursos construidos a partir da necessidade dos
territorios

- Acompanhamentos dos Pontos Populares de Combate a Fome.

Nucleo de Pesquisa e Promocio de Satide em Dermatologia

O Nucleo de Pesquisa e Promogao de Satide em Dermatologia é um programa integrado de ensino, pesquisa ¢
extensdo vinculado ao Ambulatério de Dermatologia da UCPel, voltado a qualificacdo da assisténcia
dermatologica prestada a populagdo usuaria do SUS e a formagao pratica dos académicos de Medicina. O
Nucleo articula projetos que investigam o perfil epidemiologico e o nivel de conhecimento dos pacientes
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sobre doengas como psoriase ¢ dermatite de contato, além de implantar um sistema estruturado de registro e
analise de casos clinicos, possibilitando a produgdo de evidéncias locais e relatdrios técnicos que subsidiam o
planejamento em saude.

O programa também amplia o acesso a exames diagnosticos especializados, como o exame micoldgico direto
e o teste de contato (patch test), frequentemente indisponiveis na rede publica regional. Essas agdes permitem
diagndstico mais rapido e preciso, intervencao terapéutica adequada e prevengdo de complicagdes, a0 mesmo
tempo em que promovem educa¢do em saude e fortalecem a autonomia dos pacientes.

Ao integrar pratica clinica supervisionada, produgdo cientifica e compromisso social, o Nucleo consolida a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, contribuindo para a formagdo ética e técnica dos
estudantes e para a melhoria concreta da qualidade do cuidado dermatologico oferecido a comunidade.

Projeto 1 - Entendendo a Psoriase: Percepcdes Sociodemograficas em Diferentes Servicos de Saude

A Psoriase ¢ uma condi¢do cronica ¢ multifatorial, com influéncia genética e ambiental que tem prevaléncia
de 1,3% no Brasil, segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia. E uma doenga néo contagiosa que pode
surgir em qualquer idade e ter diferentes apresentacdes clinicas, de quadros discretos até severos, afetando
grandes areas corporais. Se caracteriza por lesdes eritemato-escamosas com escamas esbranquigadas, sendo o
couro cabeludo, cotovelos, joelhos, unhas, palmas e plantas as areas de pele mais acometidas. Afeta também
articulacdes e esta associada a aumento do risco cardiovascular. Além de influenciar fortemente na qualidade
de vida dos pacientes. No entanto, com tratamento, a Psoriase pode ser controlada e em muitos casos, o
paciente pode manter uma vida plena e funcional. O paciente que detém maior conhecimento sobre a psoriase,
tende a ter uma participagdo mais ativa nas decisdes terapéuticas ¢ a buscar mais precocemente por
tratamento, refletindo em melhor engajamento ¢ manejo da doenca, porém, grande parte dos individuos com
essa patologia, tem entendimento deficitario em relagdo a ela. Baseado nesse contexto, o presente projeto tem
como objetivo analisar o conhecimento dos pacientes psoriaticos a respeito de sua condi¢do em Pelotas. Para
alcancar tal proposito, um questionario foi desenvolvido pelo Professor coordenador do projeto, com
perguntas relacionadas ao perfil sociodemografico dos pacientes e a respeito dos conhecimentos relativos a
doenga, abordando temas como fisiopatologia, prognostico, sintomas, fatores desencadeantes, tratamentos e
intervengdes no estilo de vida. O questionario sera aplicado em pacientes de trés servicos de saude: no
ambulatorio de Dermatologia da UCPel, consultorios privados de Dermatologistas ¢ Unidades Basicas de
Saude de Pelotas. As perguntas estardo em formato digital e serdo conduzidas pelos alunos extensionistas.
Espera-se através da implementacdo do questionario, obter dados relativos ao entendimento dos pacientes a
respeito da doenga e a partir disso, tracar comparativos entre os diferentes grupos participantes. Além disso,
diante das lacunas no conhecimento dos pacientes, pode-se delinear estratégias comunicativas para que essas
informagdes cheguem a quem mais as necessita.

Projeto 2 - Utilizacio do exame micologico direto no Ambulatério de Dermatologia da Universidade
Catdlica de Pelotas

O projeto de extensdo tem como objetivo capacitar estudantes na realizacdo do exame micoldgico direto,
promovendo diagnoéstico rapido e preciso de infec¢des fingicas superficiais, como dermatofitoses, candidiase
e pitiriase versicolor, em pacientes atendidos no ambulatorio de Dermatologia da Universidade Catolica de
Pelotas. A iniciativa integra o aprendizado académico a pratica clinica, permitindo que os estudantes
executem os procedimentos sob supervisdo de docentes experientes, fortalecendo a formagdo, garantindo

Pagina 24 de 43

Mantida pela Associacdo Pelotense de Assisténcia e Cultura
Rua Félix da Cunha, 412 - Caixa Postal 402 - CEP 96010-000 - Pelotas/RS - Brasil

Fone: (53) 2128.8000 - reitoria@ucpel.edu.br - www.ucpel.edu.br CATOLICA DE PELOTAS




N

UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS

seguranga nos atendimentos e contribuindo para a melhoria do cuidado dermatologico prestado a populagdo
usuéria do Sistema Unico de Satde (SUS), uma vez que tal exame esta disponivel apenas na rede privada, o
que limita o acesso de muitos pacientes a melhor abordagem terapéutica e a tratamentos mais precisos.

As atividades incluem triagem dos pacientes, coleta e preparo das amostras, realizacdo do exame micologico
direto sob supervisdo docente, analise microscopica, registro dos resultados € emissdao do laudo. Com base
nos achados laboratoriais, sera discutido o tratamento adequado e feita a orientagdo ao paciente, com
acompanhamento clinico do caso.

A comunidade de inser¢do abrange os usuarios do ambulatorio de Dermatologia, com previsao de cerca de 50
exames ao longo de 2026. O projeto beneficia pacientes que muitas vezes ndo teriam acesso a diagnostico
rapido e especializado, assegurando atendimento gratuito, humanizado e de qualidade.

Entre os principais impactos esperados estdo a confirmagdo imediata do diagnostico, a intervengao terapéutica
precoce, a reducdo de tratamentos desnecessdrios, a otimizacdo da conduta clinica e a prevengdo de
complicagdes associadas as infec¢des fingicas.

Para os estudantes, a proposta oferece aprendizado pratico em coleta, preparo e interpretagdo de exames
micologicos diretos, com énfase na identificagdo de estruturas fingicas e padroes de invasdo em unhas, pele e
cabelos. A supervisdo continua dos docentes garante orientagdo individualizada, troca de experiéncias e
formacgao ética, promovendo aprendizado de qualidade, seguranca e desenvolvimento profissional.

O projeto também incentiva a produgdo cientifica, permitindo o desenvolvimento de trabalhos e pesquisas
voltadas a micologia clinica e a pratica dermatologica, fortalecendo a integracdo entre ensino, pesquisa e
extensao.

A iniciativa reforca a relagdo universidade-comunidade ao oferecer servigos de satde acessiveis e alinhados
aos principios do SUS, universalidade, integralidade e equidade, garantindo diagndstico e tratamento
oportunos. As agdes complementares envolvem atendimento clinico dermatologico, capacitagdo tedrico-
pratica em micologia, educacdo em saude e integragao entre universidade e comunidade. Assim, o projeto alia
formagdo académica, compromisso social e impacto real na saude publica, consolidando-se como uma
experiéncia transformadora para estudantes e populagdo assistida.

Projeto 3 - Sistema de Registro e analise de Casos Dermatolégicos do Ambulatério da UCPel

O projeto propde a implantacdo de um banco de dados eletrénico estruturado para a documentagdo
sistematizada dos atendimentos. A iniciativa visa superar a caréncia de registros padronizados na area,
permitindo a geragdo de evidéncias locais para o planejamento em satde e a produgdo cientifica.

- Capacitar alunos de Medicina em dermatologia clinica, metodologia de pesquisa e extensdo
universitaria; integrar a pratica extensionista ao curriculo; e fomentar a iniciacdo cientifica por meio da
analise de casos reais.

- Oferecer um acompanhamento dermatologico documentado e qualificado a pacientes do SUS; produzir
e entregar relatdrios epidemioldgicos semestrais a Secretaria Municipal de Saude; e promover a educagdo em
saude na comunidade atendida.

Sera desenvolvido um formulario eletronico com varidveis clinicas e demograficas, preenchido durante os
atendimentos sob supervisdo docente. Os dados, analisados estatisticamente, serdo divulgados em eventos
académicos e relatorios técnicos. O projeto seguira as diretrizes da LGPD e sera submetido ao Comité de
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Etica em Pesquisa.

Comunidade de insercdo: Pacientes do SUS atendidos no Ambulatério de Dermatologia da UCPel,
prioritariamente residentes em Pelotas e regido, além de académicos de Medicina e profissionais da saude
envolvidos.

Projeto 4: Estudo sobre os principais alérgenos causadores de Dermatite de Contato no Ambulatério de
Dermatologia da Universidade Catélica de Pelotas

O presente projeto foi pensado e elaborado visando melhorar a acuracia na identificacdo dos principais
alérgenos causadores de Dermatite de Contato, uma doenca prevalente e que compromete a qualidade de vida
dos pacientes. Uma vez que o acesso ao teste ¢ extremamente limitado, tanto pelo custo quanto pela raridade
dos profissionais que possuem treinamento para realiza-lo adequadamente, a identificacdo etiologica das
queixas dos pacientes fica muito limitada, de forma que

compromete o afastamento do causador, medida essencial no tratamento e profilaxia secundaria. E uma
oportunidade Uinica para os pacientes do SUS, pois o sistema nio oferece esse teste, exceto em poucos centros
de referéncia no pais. Dessa forma, o ambulatdrio de Dermatologia da UCPel é o primeiro e tnico a oferecer
esse teste em toda a regido sul do estado, com 6timos resultados em 2023.

O projeto foi aplicado no ambulatério de dermatologia da UCPEL nas segundas, quartas e sextas nos horarios
das 7-8h da manha, semanalmente. No ano de 2023, o ambulatério de imunologia foi um importante aliado da
nossa jornada, que encaminhou varios pacientes com indicagdo maxima e urgente da realizagdo dos patch-
test. A perspectiva do projeto ¢ aplicar os alérgenos em 1 paciente por semana, embora feriados acabam
dificultando a aplicacdo semanal, pois devemos ver o mesmo na segunda, quarta e sexta; outro fato
importante a ressaltar ¢ falta recorrente de pacientes em suas semanas agendadas; assim esperamos uma
média de 20/25 pacientes anualmente para se beneficiar da aplica¢do do teste de contato.

Protagonismo materno: gestar, parir e amamentar

Boas praticas ao parto, nascimento ¢ amamentacdo priorizam o protagonismo da mulher, individualizando o
cuidado e respeitando suas escolhas. Proporcionam um ambiente acolhedor, com praticas que minimizem
intervengdes desnecessarias. O Programa Protagonismo materno: gestar, parir ¢ amamentar tem como objetivo
comunitario promover boas praticas de atencdo a saide ao parto, nascimento ¢ amamentagdo € tem como
objetivo académico proporcionar conhecimentos tedricos e praticos sobre boas praticas de atengdo a saude ao
parto, nascimento ¢ amamentacdo e desenvolver habilidades para a assisténcia a satde. As agdes deste
Programa serdo desenvolvidas no Hospital Universitdrio Sdo Francisco de Paula (HUSFP), as quais consistem
em atividades de educacdo em satide com os profissionais e com gestantes, puérperas, lactentes e familiares e
aconselhamento sobre amamentagdo e aplicagdo de métodos ndo farmacologicos para o alivio da dor durante o
parto, sejam eles: técnicas de respiragdo, hidroterapia, massagem, aromaterapia, cromoterapia, uso do rebozo,
musicoterapia, estimulo a deambulagdo e estimular a liberdade de posigdo no parto. Ao iniciar o Programa, os
extensionistas serdo instrumentalizados por meio de aulas expositivas e praticas no Laboratorio de Simulacdo
Realistica da Universidade Catodlica de Pelotas (UCPel), discussdes em grupo e artigos cientificos. Apds sera
feito um diagnostico das principais necessidades do hospital para a promocgao de boas praticas e a partir disso se
iniciard um cronograma com o planejamento das agdes. Desse modo, o Programa pretende contribuir para a
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formagao académica e promover uma experiéncia positiva para a mulher e familia, além de estreitar os vinculos
de ensino, pratica em saude e comunidade.

Projeto 1 - Promocao, Protecdo e Apoio a Amamentacio

O aleitamento materno ¢ um direito humano fundamental e previne diversas condigdes de satide infantil e
materna, promovendo qualidade de vida para a populacdo e redugdo dos gastos em saude. A Organizagdo
Mundial de Satde (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo até 6 meses de vida, seguido de
introdugdo de alimentos complementares e adequados, mantendo a amamentagao até dois anos ou mais. Apesar
das evidéncias cientificas que sustentam os beneficios da amamentagdo, as mulheres enfrentam muitas
dificuldades para a manutengdo da amamentacdo. Nesse sentido, o presente Projeto de extensdo busca articular
o conhecimento académico e atuagdo comunitaria com praticas que favorecem o aleitamento materno e por isso
tem como objetivo incentivar o aleitamento materno com aconselhamento sobre amamentagdo as gestantes,
puérperas e familiares. Para isso, serd desenvolvido no Hospital Universitario S@o Francisco de Paula, o qual
tem perfil materno-infantil, envolvendo atividades planejadas e implementadas em colaboragdo com a equipe
multiprofissional. As a¢des sdo direcionadas a gestantes, puérperas ¢ lactantes atendidas no hospital. Apds
selecdo do extensionistas e antes do inicio das atividades serd promovida uma capacitacio tedrico-pratica para
os extensionistas, sendo abordado técnicas de aconselhamento, manejo de dificuldades, importancia do
aleitamento materno e complementacdo adequada, além dos aspectos culturais e emocionais que envolvem a
pratica. As sessdes de aconselhamento poderdo ser individuais ou em grupo, onde poderdo compartilhar
duvidas, dificuldades e expectativas. Ainda serdo realizadas intervengdes especificas quanto a pega correta €
posicdes confortaveis, manejo das dificuldades, apoio emocional, articulacdo e fortalecimento da rede de apoio.

Projeto 2 - Assisténcia a mulher no trabalho de parto

O parto é uma experiéncia Unica ¢ transformadora na vida de uma mulher ¢ familia, marcada por intensas
mudangas fisicas e emocionais. O manejo adequado da dor assume um papel central para promover o bem-estar
e estimular a progressdo fisiologica do parto e uma vivéncia positiva. Os métodos ndo farmacoldgicos para o
alivio da dor no parto destacam-se por sua efetividade, seguranga e capacidade de estimular o protagonismo
feminino. Nesse sentido, o presente Projeto de extensdo surge para promover o acesso das mulheres a essas
praticas, pautado em boas praticas para o parto ¢ nascimento preconizadas pelo Ministério da Satde. Objetivo:
Acompanhar as mulheres em trabalho de parto e ofertar métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor.
Método: sera desenvolvido no Hospital Universitario Sao Francisco de Paula, o qual tem perfil materno-infantil,
envolvendo atividades planejadas e implementadas em colaboragdo com a equipe multiprofissional. As agdes
sdo direcionadas em mulheres que estejam em trabalho de parto atendidas no hospital. Apds selecdo do
extensionistas e antes do inicio das atividades sera promovida uma capacitagdo tedrico-pratica para os
extensionistas, sendo abordado técnicas para a utilizagdo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor no
parto, sejam elas: técnicas de respiracdo, uso de bola de parto, hidroterapia, massagem, aromaterapia,
cromoterapia, uso do rebozo, musicoterapia, estimulo a deambulacdo e estimular a liberdade de posi¢ao no
parto. As intervencdes serdo realizadas em parceria com a equipe multiprofissional do hospital e sera
disponibilizada de forma personalizada e individual de acordo com a vontade da mulher e a progressdo do parto.
Para isso, serd realizada uma escala e um cronograma para a permanéncia dos docentes e discentes
extensionistas na institui¢do e caso haja alguma mulher em trabalho de parto serd ofertado o acompanhamento
com o uso dos métodos.
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Prevenc¢ao de Doencas Cronicas Transmissiveis

O Programa de prevengdo a Doengas Cronicas Transmissiveis (DCT) é composto pelos projetos de extensao
“Fortalecimento das acdes de controle da Tuberculose” e “Projeto de Prevencao as Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis” e tem como objetivo comunitario promover agdes em saude para a comunidade a fim de
controlar a transmissdo das hepatites virais, Infec¢des sexualmente transmissiveis, HIV/AIDS e tuberculose ¢
tem como objetivo académico proporcionar conhecimentos teoricos e praticos sobre as DCT e desenvolver
habilidades para preven¢ao destas doengas. As ac¢des serdo desenvolvidas em diversos cenarios de atengdo a
sade no municipio de Pelotas/RS, onde serdo realizadas atividades de educa¢do em saude, agdes para aplicar
testes rapidos e coleta de escarro, busca ativa e acompanhamento de casos e incentivo a adesao ao tratamento.
Para isso, o presente Programa tera parceria com a Rede de Atengdo a Satde da pessoa com Doengas Cronicas
Transmissiveis Prioritarias (RDCTP), vinculada a Secretaria de Satide do municipio de Pelotas. Ao iniciar o
Programa e os Projetos, sera feito um diagnostico das necessidades, elencando-se o territorio de maior
ocorréncia das DCT e a partir disso, sera programado as acoes a serem desenvolvidas. Em ambos projetos de
extensdo pretende-se realizar agdes de rua vinculado a Unidade de Satde elencada, com a intengdo de detectar
precocemente as doencas e informar a comunidade sobre a problematica das DCT e para o Projeto
“Fortalecimento das agdes de controle de Tuberculose” sera desenvolvido agdes de acompanhamento das
pessoas em tratamento a fim evitar o abandono. Desse modo, o Programa contribui para o controle das DCT no
municipio, além de estreitar os vinculos de ensino, pratica em satde e comunidade.

Projeto 1 - Fortalecimento das acdes de controle da tuberculose

O projeto se concentrara em trés estratégias, a primeira serd o monitoramento por teleatendimento das pessoas
em tratamento para tuberculose e os contatos dos casos indices, a segunda serd o desenvolvimento de agdes
educativas com comunidade e a terceira sera acdes de rua para coleta de escarro de sintomadtico respiratorio e
detecgao precoce dos casos. As atividades de teleatendimento ocorrerdo no Programa Municipal de Controle da
Tuberculose (PMCT), onde os extensionistas, irdo acompanhar as pessoas em tratamento da tuberculose, através
de ligagdes telefonicas, nestas, sera monitorado o uso das medicagdes, os efeitos colaterais e dificuldades
enfrentadas, ja os contatos dos casos indices, através de ligagoes telefonicas sera monitorado a ocorréncia de
sintomas da doenga e encaminhamentos para realizar exame de tuberculose se necessario. As atividades
educativas tém a inten¢do de ampliar o conhecimento da tuberculose para a comunidade. Primeiramente, se fara
um diagnoéstico das necessidades, elencando as necessidades em satide e a partir disso se fara o planejamento. A
coleta de escarro para detec¢ao precoce da tuberculose, sera realizada em a¢des vinculadas as Unidades Bésicas
de Saude. Assim, o projeto contribui, uma vez que fortalece os principais entraves para o controle da
tuberculose no municipio de Pelotas, além de estreitar os vinculos de ensino, pratica em satde e comunidade.

Projeto 2 - Prevencao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis

Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) s@o doengas causadas por virus, bactérias ou fungos, transmitidas,
principalmente, por meio das relagcdes sexuais sem prote¢do. Pode acontecer, ainda, da mae para a crianga
durante a gestacdo, o parto ou a amamentacdo. As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis sdo um grave
problema de saude publica. Quando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo, podem levar a pessoa portadora a ter
complicagdes graves e até a morte. Dentre as principais IST’s, destacam-se a sifilis, o HIV, a Hepatite B ¢ a
Hepatite C, agravos estes de notificagdo compulsoria, as quais existem testes rapidos disponiveis no Sistema
Unico de Saude, cujo por meio de acdes de testagem & possivel a realizagio de diagnostico precoce, e
encaminhamento para tratamento em tempo oportuno. Neste contexto, a Atengdo Primaria a Satde tem papel
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primordial, sendo esta a porta de entrada do sistema, responsavel por coordenar as agdes focadas na familia e na
comunidade. Desse modo, a APS constitui uma parte fundamental do servigo publico para o combate das IST’s
e diversos outros agravos, possuindo o papel central na prevengdo e promogao a saude.

Nesta perspectiva foi idealizado o Projeto de Prevencao de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, a qual por
meio da atuagdo no campo pratico pretende realizar agdes de saude no combate as IST’s, por meio de agdes de
prevengdo, testagem rapida em tempo oportuno, bem como agdes de vigilancia, visando a realizacdo de
monitoramento de novos casos, Obitos, € casos de abandono.

Sustentabilidade no Habitat Social

O Programa Sustentabilidade no Programa Sustentabilidade no Habitat Social do Curso de Arquitetura e
Urbanismo do Centro de Ciéncias Sociais e Tecnoldgicas da Universidade Catolica de Pelotas tem por objetivo
defender a qualidade ambiental da moradia, através da arquitetura e do urbanismo para comunidades carentes.
Comunidade de inser¢do O presente Programa tem como publico alvo principal a comunidade (moradores de
vilas precérias de Pelotas e Regido) como beneficiaria do conhecimento académico, bem como os discentes do
Curso de Arquitetura e Urbanismo e outros cursos que tenham atuagdo em comunidades de baixa renda.
Contribui também com o aprendizado permanente de docentes, técnicos e gestores publicos, profissionais e
futuros profissionais arquitetos e urbanistas, e demais envolvidos nos projetos aqui relatados. Resultado ou
impacto esperado O resultado pratico deste Programa devera ser o aprendizado de alunos e professores, a
aplicacdo do conhecimento académico em prol da insercdo social das comunidades carentes, e a fundamental
troca de saberes.

Projeto 1 - Redes de Trabalho

Este projeto visa estimular a continuacdo da atuacdo em rede com outros defensores da qualidade dos espagos
de moradia, ¢ potencializar estudos e pesquisas na area, além de apoiar a defesa de pautas importantes para
contribuir na solucdo da problematica habitacional.

Projeto 2 - Qualificacdo dos Espacos abertos

O projeto tem como objetivo contribuir para a melhoria da qualidade ambiental e social dos espacos abertos em
Pelotas e regido. A iniciativa busca promover intervengdes e propostas de qualificacdo de areas coletivas, como
patios, pracas, areas de convivéncia e circulagdes externas, considerando principios de arquitetura sustentavel,
urbanismo social e participagdo comunitaria.

A partir da articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo, o projeto envolve estudantes e docentes do Curso de
Arquitetura e Urbanismo, bem como de outras areas que atuam em contextos sociais, no diagnodstico das
condicles existentes, na elaboracdo de propostas ¢ no desenvolvimento de solugdes que valorizem o uso
coletivo, o conforto ambiental e a apropriacdo dos espacos pela comunidade. Dessa forma, além de contribuir
para a melhoria das condi¢des do habitat social, o projeto promove a aplicacdo pratica do conhecimento
académico e fortalece a troca de saberes entre universidade e comunidade.

Projeto 3 - Regularizacao Fundiaria e Assisténcia Técnica:

Um dos 7 elementos indispensaveis para o exercicio de uma moradia digna, segundo o Comentario Geral no 4
sobre Direito & Moradia Adequada - elaborado pelo Comité dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais das
Nagdes Unidas em 12 de dezembro de 1991, ¢ a seguranca juridica da posse. O processo de Regularizagdo
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Fundiaria realizado pelo Programa, fornece os elementos necessarios, tais como mapas ¢ descri¢des, para que a
Prefeitura encaminhe a elaboracao de documento juridico de propriedade a ser entregue aos moradores.

UCPel Mais Saudavel

O Progama "UCPel Mais Saudavel" (UMS), contempla a Comunidade Pelotense como um todo, desde as
criangas das séries iniciais aos adultos sem restri¢des.

Sabe-se que a deficiéncia visual ¢ o maior problema de uma familia; resultados de trabalhos so6lidos registram
que o tabagismo ¢ uma doenca pediatrica, no Brasil comega em média proximo aos 14 anos; a inclusdo da
terapéutica Homeopatica no SUS, ira beneficiar o proprio SUS e a Comunidade.

Com a realizacdo do teste de Snellen ou similiar, de facil execucdo, identinficamos no escolar nas primeiras
séries, com deficit visual, ¢ realizamos o encaminhamento formal para oftalmologistas da Rede SUS ou de
convénio da familia. O referido teste de visal foi aprovado e recomendado pelo Conselho Reginal de Medicina
do Rio Grande do Sul.

Nos mais diversos locais das visitas do Program UMS, tanto em Escolas, UBS, Entidades Assistenciais,
Associagdes de bairro, entre outros, realizamos o teste em adultos e, se necessario, os encaminhamentos para a
rede SUS.

O tabagismo ¢ um enorme problema social de saide e economico. Dados do Instituto Nacional do Céancer
(INCA) revelam que aproximadamente 25% das internacdes hospitalares estdo direta ou indiretamente
relacionadas ao tabagismo; 12% dos incéncios rurais e urbanos sdo causados por bitucas; as bitucas sdo as
maiores contaminantes da agua, do ar e do solo; o custo para o SUS ¢ de R$152 bilhdes ano;

As enfermidades do tabagismo passivo sdo as mesmas do tabagista ativo - em qualquer faixa etaria.

Devido as graves e cronicas agressdes do tabaco, todos, sem excessdo, recebem acolhimento e orientagdo (oral
e/ou impressa), para os maleficios do tabagismo ativo, passivo e de terceira mado. Aos fumantes interessados
efetivamos o encaminhamento a UBS do bairro para o tratamento do tabagismo. O tabagismo tem tratamento,
tem cura e € oferecido pelo SUS.

Realizamos a coleta de assinaturas dos adultos, para inclusdo da Homeopatia no SUS em Pelotas (conforme Lei
Orgénica do Municipio), o que beneficiara os usudrios e o SUS com a terapia Homeopdtica de comprovada
eficiéncia, eficacia, efetividade e sem reacdes adversas.

Projeto 1 - Homeopatia no SUS em Pelotas

Tendo em vista a Portaria n° 971/2006, do Ministério da Saude, elaboramos Mog¢ao Articulada Subscrita e
considerando a Lei Organica do Municipio LOM. Atingido as 12.000 assinaturas conforme LOM sera enviada a
Camara de Vereadores e a Prefeitura Municipal, para oficializar os tramites legais de inclusdo da terapia
homeopatica nas UBS de Pelotas, embasado nos Principios do SUS.

Via internet ou documento impresso, coletamos: nome completo, endereco ou CEP e CPF. Objetiva atingir 5%
da populacdo de eleitores, conforme determina a Lei Organica do Municipio de Pelotas. Esta iniciativa
possibilita que o municipio de Pelotas seja contemplado com tratamento de medicina homeopatica nas UBSs,
oferecendo esta terapéutica atoxica, eficiente, eficaz e efetiva. O tratamento com homeopatia representa um
baixo custo para o SUS ao ser comparado com o tratamento alopatico.
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Projeto 2 - VI-VENDO

Nosso relacionamento com o ambiente ¢ 85% visual, padrdo da cultura ocidental. Tanto que verbalizamos com
frequéncia - “O meu ponto de vista”, “Ficar de olho”, “Sua visdo de mundo”, “Fazer vista grossa”, entre
outras... Restam apenas 15% para audicdo, olfato, gosto e tato (doutrina dos 5 sentidos criada por Aristoteles
tendo como base as forgas da natureza). A crianga que nasce com defeito visual, jamais ira se queixar de que
ndo v€ bem, pois ndo sabe o que ¢ a visdo normal. E, com relagdo as queixas, ndo ¢ comum que fagam
referéncia a dificuldade visual. Sdo mudancas importantes para criancas em crescimento, desenvolvimento
intelectual e psicologico afetando sobretudo o aprendizado, rendimento escolar e a socializagdo. Dados da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia (SOB) revelam que a deficiéncia visual acomete, em média, 4 de cada
100 criangas em idade escolar; 2% sdo estrabicas e esta ¢ a principal causa de ambliopia (imprecisdo da visdo
sem lesdes organicas detectaveis dos olhos). Considera-se que professores, alfabetizadores, pais e/ou
responsaveis pela proximidade e contato permanente com criangas, sejam as pessoas importantes no processo
de identificagdo dos possiveis problemas visuais destas criangas. Ao notarem qualquer tipo de dificuldade e/ou
alteracdo apresentada pela crianca, deverdo de imediato encaminha-la para realiza¢do do Teste de Visdo. Caso
o teste mostre alguma alteragdo, a crianga serd formalmente encaminhada para avaliagcdo por Oftalmologista do
Ambulatoério no Campus da Saude da UCPel.

Projeto 3 - Fumo Zero

O projeto "UCPel fumo Zero" terd como objetivo principal promover o combate, o controle e a orientagdo sobre
o tabagismo em todos os espagos do Grupo APAC. O tabagismo custa ao nosso Sistema de Saude cerca de
R$250 bilhdes anualmente. Diariamente no Brasil 434 morrem por tabagismo ativo e 7 pessoas morrem por
tabagismo passivo. O tabagismo ativo ¢ considerado a primeira causa de morte evitavel e o passivo a terceira.
Para tanto, serdo desenvolvidas atividades em trés eixos, abrangendo os seguintes setores:

a) comunidade académica da UCPel,;

b) populacdo pelotense atendida por equipes vinculadas as UBS conveniadas com a nossa Universidade, nos
ambulatorios do Campus da Satde, Campus I, HUSFP, Centro da Crianca SFP , Instituto de Menores DAZ;

¢) comunidade escolar Municipal ¢ Estadual, com foco principal em adolescentes do ensino fundamental e
médio. Teremos atividades com periodicidade semanal, quinzenal ¢ mensal. O grupo de estudantes, que atuara
nas agdes, reunir-se-4 mensalmente em reunides de orientagdo utilizando o meio digital para encontros remotos.
Nesse, o professor coordenador, em conjunto com os extensionistas do projeto, explicarao as atividades do més
e esclareceram duvidas aos voluntarios perante o projeto.

Dessa forma, académicos e comunidade local serdo oportunizados a compreender os danos a populagdo
relacionados ao consumo do fumo através do tabagismo ativo, passivo e tabagismo de terceira mao. Ressalta-se
que todas as atividades serdo ministradas sob supervisdo do coordenador. Com o desenvolvimento das a¢des do
presente projeto sera possivel atuar no campo da prevengdo e promogdo da satde da populacdo e garantir a
formacao académica humanitaria e solidaria.

TeleMedicina UCPel — PDI&Ex em Saude Digital

O programa abrange a comunidade académica da Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel) e as redes
municipais e regionais de atencio & satiide vinculadas ao Sistema Unico de Saude (SUS), com foco nos
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territorios da 3* Coordenadoria Regional de Saude (SES/RS), incluindo Pelotas e municipios do entorno.
Serdo envolvidas equipes da Atengdo Primaria a Saude (APS), preceptores, docentes e usudrios dos servigos
de saude, promovendo interagdo dialdgica, formagao interprofissional e inovagdo com impacto social

Projeto 1 - TeleTech: Desenvolvimento e Validacao Tecnolégica

O Projeto TeleTech: Desenvolvimento ¢ Validacdo Tecnoldgica da Plataforma TeleMedicina UCPel tem
como objetivo geral desenvolver e validar a plataforma digital de telemedicina da UCPel, destinada a apoiar o
cuidado remoto, a regulagdo assistencial e a comunicacdo entre profissionais e usuarios do SUS. O projeto
une docentes e discentes dos cursos de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas, Engenharia Eletronica e
Computagdo e Medicina, além de profissionais do Hospital Universitario Sdo Francisco de Paula (HUSFP) e
da Secretaria Municipal de Satde (SMS). Do ponto de vista académico, busca formar estudantes em
competéncias técnicas e digitais, estimulando o aprendizado pratico em ambiente real de desenvolvimento
tecnologico em satde (Health Tech). No campo comunitario, pretende fortalecer os servigos municipais de
saude, ampliando o acesso da populagdo a solugdes digitais seguras ¢ humanizadas.

A metodologia de execugdo segue um modelo 4gil de desenvolvimento (Scrum), com sprints quinzenais,
testes de usabilidade e reunides integradas entre as equipes técnicas e de saide. A construcdo ocorrera em
quatro etapas: 1) levantamento de requisitos com usudrios e profissionais; 2) desenvolvimento dos modulos
(agendamento, teleconsulta, chatbot e painel de indicadores); 3) integracdo com o e-SUS/PEC e validagdo de
seguranca da informacdo; e 4) teste-piloto supervisionado em unidades basicas de saude parceiras. A
comunidade de inser¢do inclui a rede municipal de Atencdo Primaria & Satde de Pelotas, via COAPES,
NUPIDiGi, PET-Saude Digital, € os municipios parceiros.

A expectativa € beneficiar diretamente profissionais do SUS, gestores municipais e usuarios do sistema
publico, criando uma ferramenta tecnoldgica inovadora com impacto social e potencial de expansao regional.

Projeto 2 - TeleFormacao: Capacitaciao Interprofissional em Saude Digital

O Projeto TeleFormacao: Capacitacdo Interprofissional em Satde Digital tem como foco a formagdo e
capacitagdo interprofissional de estudantes, docentes e profissionais do SUS no uso ético, técnico e
comunicativo das tecnologias digitais em satde. Seu objetivo € qualificar o trabalho em equipe, fortalecer a
pratica extensionista e promover o desenvolvimento de competéncias digitais e humanisticas no contexto da
transformacdo digital do SUS. No campo académico, o projeto integra-se as Unidades Curriculares
Extensionistas (UCEx) e ao Programa Interprofissional Extensionista (PIEx) do curso de Medicina,
contribuindo para a curricularizagdo da extensdo e¢ para o desenvolvimento de competéncias nos eixos de
aprendizagem. Também envolve estudantes de outros cursos, promovendo aprendizagem interprofissional.

A metodologia baseia-se em oficinas dialdgicas, simulagdes clinicas supervisionadas, estudos de caso e rodas
de conversa. As atividades incluirdo telepreceptoria, educagdo permanente, ¢ formacdo docente em
telemedicina e inteligéncia artificial aplicada a saude, em parceria com o HUSFP e a SMS. A comunidade de
inser¢do abrange profissionais das unidades basicas de saude, docentes, estudantes e usuarios da rede SUS,
priorizando territorios vulneraveis da 3* Coordenadoria Regional de Saude. Serdo ofertados cursos rapidos de
8 a 40 horas, com certificacdo institucional pela UCPel e estimativa de capacitacdo de 200 profissionais por
ano.

O impacto esperado ¢ a elevagdo da competéncia digital e comunicativa em saude, a ampliacdo do acesso a
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atendimentos digitais e a consolidacdo da UCPel como referéncia regional em formagdo para a saude digital.

Projeto 3 - TelePesquisa: Avaliacdo de Impacto e Producio de Evidéncias

O Projeto TelePesquisa tem como objetivo avaliar o impacto, a usabilidade e a efetividade das agdes e
tecnologias desenvolvidas no ambito do Programa TeleMedicina UCPel — PDIEx, gerando evidéncias
cientificas e indicadores para a melhoria continua das praticas extensionistas e assistenciais. No plano
académico, integra docentes e discentes do Programa de Pds-Graduagdo em Saude e Comportamento
(PPGSC)e do PPG em Engenharia Eletronica e Computagao (PPGEEC), promovendo pesquisa aplicada,
iniciagdo cientifica e produgdo de conhecimento interdisciplinar. No plano comunitario, busca mensurar o
impacto da telemedicina sobre o acesso, a satisfacdo dos usudrios e a resolutividade dos servicos municipais
de satde.

A metodologia adota um desenho misto (quantitativo e qualitativo), com aplica¢do de instrumentos validados
de avaliagdo de usabilidade (System Usability Scale), satisfacdo dos usuarios e competéncia digital dos
profissionais. Os dados serdo coletados nas unidades parceiras da SMS e nos municipios da COREDE SUL, ¢
analisados com apoio estatistico e tematico, envolvendo equipes do NUPIDIGi e dos programas de pds-
graduagdo. A comunidade de inser¢do compreende as redes municipais de saide, o HUSFP e a populacdo
usuaria dos servigos, com alcance estimado de 10.000 pessoas diretamente. O TelePesquisa contribuird para
consolidar a UCPel como instituicdo de referéncia em pesquisa translacional e inovac¢do social em saude
digital, fortalecendo o SUS e a formacao cientifica aplicada a extensao.

Os resultados esperados incluem a producao de relatérios técnicos, artigos cientificos e painéis de indicadores
digitais, disponibilizados a comunidade e aos gestores publicos. O projeto também prevé o desenvolvimento
de um painel interativo (dashboard) de monitoramento do impacto das agdes de telemedicina, integrando
dados institucionais e de campo.

PROJETOS DE EXTENSAO SEM VINCULACAO A PROGRAMAS - 2026

Amamentaciio Saudavel: um olhar interprofissional para os Freios e Fun¢des Orais do bebé

O projeto propde uma agdo de extensdo interdisciplinar voltada ao acompanhamento de diades mée-bebé com
dificuldades na amamentagdo, integrando estudantes ¢ docentes das areas da saude da UCPel. O objetivo ¢
promover a manuten¢do do aleitamento materno, reduzir encaminhamentos desnecessarios a frenotomia e
fortalecer a rede de apoio multi e interprofissional, a0 mesmo tempo em que oferece formacdo pratica e
cientifica aos académicos. As atividades incluem acolhimento inicial das familias, avaliagdo multiprofissional
dos bebés, identificacdo de alteragdes orais e posturais, orientacdo sobre pega correta e posicionamento
durante a amamentac¢do, além de manejo de feridas mamilares com laser de baixa poténcia quando indicado e
avaliag@o fisica sistémica através de exame clinico. Sempre que necessario, podem ser realizadas intervengdes
cirirgicas, respeitando critérios rigorosos para evitar procedimentos desnecessarios. O projeto prevé
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encontros semanais para avaliacdo e conducdo dos casos clinicos, além de reunides mensais para discussao de
casos e aprendizado conjunto, oficinas e cursos de capacitagdo para estudantes, profissionais da Atencdo
Primaria a Saude e comunidade em geral. Os alunos extensionistas atuam em atendimento, registro
sistematizado, producdo cientifica, orientacdo as familias e apoio em oficinas educativas, desenvolvendo
competéncias académicas, éticas e interdisciplinares. A comunidade de inser¢do inclui diades mae-bebé da
regido de Pelotas, encaminhadas pelas Unidades Basicas de Satude, maternidades e demanda espontanea, com
estimativa de atendimento de dezenas de familias por ano. A iniciativa promove impacto social direto,
ampliando o sucesso da amamentagao, fortalecendo o vinculo familiar, enquanto contribui para a formacao
académica de futuros profissionais e para a producdo de conhecimento sobre freios e funcdes orais e
aleitamento materno.

Agente Pedagogico Inteligente (API-UCPel): Recomendacio Personalizada para Engajamento e
Aprendizagem em Ambientes Virtuais

O projeto Agente Pedagogico Inteligente (API-UCPel) tem como propodsito desenvolver e implementar um
sistema inteligente de recomendacdo pedagogica personalizada voltado para estudantes dos cursos de graduacao
e pos-graduagdo da Universidade Catolica de Pelotas (UCPel). A iniciativa busca fortalecer os processos de
ensino e aprendizagem, promovendo maior engajamento com os conteidos e melhoria no desempenho
académico dos alunos, em consondncia com os principios institucionais de inovagao e inclusdo educacional.

O agente inteligente atuard integrado aos Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) e plataformas
educacionais utilizadas pela instituicao, utilizando técnicas de Inteligéncia Artificial (IA) e Aprendizado de
Maquina (Machine Learning) para identificar o perfil de aprendizagem de cada estudante. A partir dessa
analise, o sistema recomendara contetidos personalizados — como videos, leituras, atividades e materiais
complementares — alinhados as Unidades de Aprendizagem e as competéncias de cada curso.

O projeto sera desenvolvido por equipe multidisciplinar composta por docentes e discentes dos cursos de
tecnologia, pedagogia e psicologia, com apoio técnico dos setores de Tecnologia da Informagdo, NEAD e
NUPED da UCPel. Sua execugao ocorrera de forma integrada as praticas pedagogicas, podendo ser aplicada em
qualquer modalidade de ensino — presencial, semipresencial ou a distancia.

Além de promover avangos tecnologicos e pedagogicos, o projeto pretende contribuir socialmente ao oferecer a
comunidade académica e regional acesso a recursos de apoio a aprendizagem baseados em IA, ampliando
oportunidades de formacdo e inclusdo digital. O projeto serd um vetor de inovacdo educacional e podera ser
replicado em outras instituigdes e contextos formativos.

Atencio Odontologica Hospitalar

O cuidado com a satde em ambito hospitalar exige trabalho em equipe multidisciplinar, fato que demanda a
introducdo da Odontologia nesse ambiente de trabalho. Em geral, pacientes internados em unidades hospitalares
apresentam higiene bucal deficiente. Além disso, a permanéncia em ambiente hospitalar por mais de 48 horas
leva a alteragdes na flora bacteriana da cavidade oral. Nesse contexto, o objetivo deste Projeto de Extensdo ¢
promover a saude bucal nos pacientes internados na Clinica Médica e na Unidade de Tratamento Intensivo
(UTD) do Hospital Universitario Sao Francisco de Paula (HUSFP), da Universidade Catdlica de Pelotas
(UCPEL). O projeto prevé quatro eixos de trabalho que se desdobrardo em ag¢des que visam responder aos seus
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objetivos especificos. Os quatro eixos sdo:

1) atendimento aos pacientes internados na clinica médica do HUSFP;
2) atendimento aos pacientes internados na UTI do HUSFP;

3) agoes coletivas de educagao em saude;

4) educagdo continuada.

Dessa forma espera-se que, além de promover a satde bucal e ampliar a oferta de servigos para essa populagio,
ocorrerd a capacitacdo das equipes multiprofissionais para o cuidado em saiude bucal e a oportunidade de
académicos de curso de graduagdo em odontologia vivenciar o mundo do trabalho nos diferentes espagos
hospitalares.

CARE: Cuidado, Afeto, Respeito e Empatia

A internagdo hospitalar na Pediatria vai além de uma crianca enferma: estudos demonstram que criangas ¢
familiares podem experimentar vivéncias negativas durante a internacao. Logo, buscar formas de amenizar estas
experiéncias € de extrema importancia para a familia, a partir da melhora do didlogo e compartilhamento de
informagdes por parte da equipe cuidadora. O projeto em questdo busca ir ao encontro dessa demanda da
sociedade e, junto com os alunos e professores, promover um ambiente hospitalar seguro e participativo para o
paciente ¢ seus familiares através da orientacdo qualificada de estudantes de Medicina. Dessa forma, os alunos
serdo submetidos a treinamento tedrico-pratico com os temas mais importantes referentes a maternidade e
Pediatria. Posteriormente, entrardo em contato com as familias no Hospital Universitario Sao Francisco de
Paula (HUSFP) através de breves conversas e palestras, promovendo espago de aprendizagem humano e
profissional ao estudante de Medicina da Universidade Catolica de Pelotas (UCPel). Os alunos serdo divididos
em duplas para atuarem diariamente nas dependéncias da enfermaria pediatrica e maternidade, contando com o
auxilio do professor coordenador. A partir disso, busca-se beneficiar em torno de 250 pessoas/més,
contabilizando pacientes, puérperas, familiares e acompanhantes.

Centro de Incubacio de Empresas da Regido Sul (CIEMSUL)

O CIEMSUL nasceu da vontade de ter na UCPel um centro de empreendedorismo para possibilitar a geragao de
ideias inovadoras da comunidade. Criada em 30 de junho de 2000, INCUBADORA de empresas, multissetorial,
desenvolvida pela Universidade Catolica de Pelotas, tem como atribuigdes ajudar potenciais empreendedores,
amparar novas empresas, fortalecer com uma infraestrutura de apoio, proporcionar e apoiar a criagdo e
consolidagdo de empreendimentos.

Cuidados na Doenca Renal Cronica: Atendimento Multidisciplinar Hibrido

O projeto Cuidado Renal Participativo propde implantar e avaliar um modelo multidisciplinar hibrido de
acompanhamento de pacientes com Doenca Renal Crénica (DRC), combinando atendimentos presenciais e
telemonitorados, realizados por equipe de docentes e estudantes dos cursos da saude da UCPel, em parceria com
o HUSFP e a rede municipal.

O objetivo ¢ qualificar o cuidado, ampliar o acesso e fortalecer a integracao ensino-servigo-comunidade. Serdao
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realizadas avaliagdes multiprofissionais, planos individuais de cuidado, telemonitoramento e oficinas
educativas.

As agdes ocorreram no Hospital Universitario Sdo Francisco de Paula, no Ambulatério do Campus da Saude ¢
nas UBSs Areal I, Fatima, Pestano e Unido de Bairros, envolvendo pacientes, familiares, estudantes e
profissionais da rede. O projeto integra-se a curricularizacdo da extensdo e ao compromisso da UCPel com a
inovagdo e a humanizagao do cuidado.

Descomplicando a anatomia

O Descomplicando a Anatomia é um projeto de extensdo que promove agdes educativas voltadas a
compreensdo acessivel da anatomia humana, articulando ensino, pesquisa e extensao para qualificar a formagao
académica e aproximar a UCPel da comunidade. No ambito académico, o projeto desenvolve competéncias
técnicas e socioemocionais por meio da produgdo de materiais didaticos (modelos anatdmicos alternativos,
videos, cartilhas, podcasts e pecas 3D), visitas guiadas ao Laboratério de Morfologia, curadoria de pecas,
organizagdo de exposicdes cientifico-artisticas e participagdo em eventos académicos.

No ambito comunitario, o projeto oferece oficinas, palestras e acdes educativas para escolas de ensino
fundamental e médio, instituicdes sociais e territdrios extensionistas da UCPel, promovendo alfabetizacdo
cientifica em satde e ampliando o acesso a conhecimentos sobre o corpo humano. As atividades incluem
oficinas de anatomia com massinha, workshops tematicos (como outubro rosa e novembro azul), agdes ludicas
para criangas, visitas orientadas ao laboratorio e disponibilizacdo de livros digitais ¢ materiais visuais a
populagao.

A execugdo ocorre ao longo do ano letivo, com encontros semanais de planejamento, atividades praticas no
laboratdrio, producdo de materiais ¢ agdes externas agendadas com as instituigdes parceiras. Participam
estudantes e docentes dos cursos do Centro de Ciéncias da Saude e de areas afins, favorecendo o trabalho
interprofissional ¢ a formacdo critica e socialmente comprometida. Inserido em escolas, unidades de saude,
institui¢des sociais e laboratdrios da UCPel, o projeto contribui para a formagao integral dos académicos e para
o fortalecimento da educacdo em satde no municipio de Pelotas.

Desenvolvimento infantil no ambulatério de prematuros

O projeto tem como objetivo geral promover a¢des de acompanhamento, estimulo e educacdo em saude para o
desenvolvimento infantil de criancas prematuras de até 32 semanas, atendidas no Ambulatdrio de Pediatria do
Campus da Saude da UCPel. A comunidade de inser¢do é formada por criangas ¢ familias atendidas pelo SUS,
incluindo aquelas em situacdo de vulnerabilidade social. As ac¢des incluem atividades educativas em sala de
espera, observacdo do brincar e socializagdo das criangas, além da entrega de cartilhas elaboradas pela equipe
extensionista, orientando pais ¢ cuidadores sobre os marcos de desenvolvimento infantil. O impacto esperado ¢é
a qualificacdo do cuidado parental, a detec¢do precoce de atrasos no desenvolvimento e a integracdo dos
estudantes a pratica pediatrica humanizada.

Insercao - Trilhando Desafios

O Projeto tem como propdsito mobilizar experiéncias e praticas empreendedoras em colaboragdo com a
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comunidade. Entre suas propostas, destaca-se a construgao de saberes voltados ao desenvolvimento de negocios
comunitarios sustentaveis, ao design de produtos, & comunicagdo com o mercado e a promocao do autocuidado
dos participantes. A metodologia adotada é a sondagem diagndstica participativa, que envolve a comunidade
por meio de entrevistas, rodas de conversa e elaboracdo conjunta de acdes. Assim, o PEX evidencia o
protagonismo dos individuos na superagdo de desafios, atendendo as suas necessidades e promovendo o acesso
ao conhecimento no campo do empreendedorismo sustentavel e socialmente responsavel.

Memorias UCPel - A tecnologia a favor da memoria

O presente projeto propde a aplicacdo de uma metodologia inovadora que combina tecnologias avangadas para
promover a preservagao, o resgate e a modernizagdo de processos de gestdo do conhecimento sob a guarda da
Universidade Catolica de Pelotas. Com foco na otimizagdo dos fluxos institucionais e na integragdo de praticas
digitais, o projeto busca proporcionar maior eficiéncia, precisdo e acessibilidade em acervos historicos, técnicos
e cientificos.

A proposta central é o desenvolvimento de uma aplicagdo pioneira que integra ferramentas de Inteligéncia
Artificial (IA) para identificagdo automatica de itens, analise de conteudos audiovisuais e pré-preenchimento de
fichas de documentacdo. Essa abordagem permitird acelerar os processos de inventario e validagcdo de dados,
padronizar registros, reduzir erros e otimizar o uso de recursos humanos e tecnologicos.

Uma das principais expansoes do projeto sera a criagdo de um repositorio digital de procedimentos médicos,
reunindo contetidos produzidos por profissionais e especialistas da saude. Esses procedimentos serdo
cadastrados com contextos explicativos e videos demonstrativos, formando uma base de conhecimento
estruturada. A [A atuara analisando videos enviados por alunos e comparando-os aos registros de especialistas,
gerando relatorios automaticos de validacdo e feedback técnico. Essa funcionalidade permitira o aprimoramento
das praticas médicas e a criagdo de um ambiente de aprendizado continuo, com base cientifica e tecnologica
solida.

O sistema funcionara como uma plataforma integrada de gestdo, ensino e pesquisa, ampliando o alcance do
conhecimento e fortalecendo a relagdo entre teoria e pratica. Além da area médica, o repositorio poderd ser
expandido para outros campos, como enfermagem, fisioterapia, odontologia e areas técnicas, consolidando-se
como um centro de referéncia em procedimentos e boas praticas.

Para garantir sua adocdo e efetividade, o projeto prevé treinamentos e capacitagdes voltados aos setores internos
da universidade, promovendo uma cultura de inovagdo ¢ o uso ético e responsavel da [A. A interface sera
projetada com foco na usabilidade e acessibilidade, permitindo operagdo intuitiva por usuarios de diferentes
niveis de familiaridade tecnologica.

Sustentado por principios de Sustentabilidade, Conservagdo e Inovacdo, o projeto empregara tecnologias de
baixo impacto ambiental, reduzindo o uso de papel e promovendo automacdo em ambiente digital. Um plano
continuo de manutengao ¢ atualizag@o garantira a longevidade e relevancia tecnologica da solugéo.

Assim, a aplicag@o se consolida como uma ferramenta estratégica, sustentavel e replicavel, capaz de preservar o
patrimonio historico, fortalecer o ensino pratico em saude e integrar conhecimento, tecnologia e inteligéncia
artificial de forma inovadora e transformadora.

Memoéria da Medicina UCPel: Conectando Geracdes e Construindo Legados
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O projeto “Memoria da Medicina UCPel: Conectando Geracdes e Construindo Legados” busca preservar e
valorizar a memoria do curso de Medicina da Universidade Catolica de Pelotas, conectando geragdes de
médicos, estudantes ¢ comunidade. A iniciativa pretende unir o resgate histérico a produgdo de contetido
audiovisual e atividades de extensdo, aproximando a universidade de seu entorno social.

No campo académico, os objetivos sdo estimular a pesquisa histdrica, promover a pratica audiovisual
interdisciplinar entre os cursos de Jornalismo e Publicidade, ¢ formar estudantes capazes de compreender a
medicina como um fendémeno humano, social e comunitario. No ambito comunitario, o projeto busca dar
visibilidade a trajetéria de médicos pioneiros, valorizar a contribui¢do da UCPel para a satde regional e
fortalecer o vinculo entre a institui¢do, seus ex-alunos, profissionais em atividade ¢ a populagdo atendida.

A execucdo se dard por meio de entrevistas semiestruturadas com a primeira turma de medicina, docentes,
profissionais, estudantes e comunidade atuais, além da coleta e digitalizagdo de materiais historicos e
depoimentos de outros personagens importantes para o desenvolvimento de novas praticas na area da saude. O
conteudo sera transformado em série documental de seis episddios, pecas para as redes sociais e versdes
reduzidas, somando-se a exibi¢des publicas e rodas de conversa intergeracionais. Assim, o projeto cria um
espaco de troca de experiéncias, aprendizagem coletiva e reconhecimento da relevancia social da Medicina da
UCPel, beneficiando tanto a comunidade académica quanto a sociedade de Pelotas e regido.

Niucleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF)

O Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal — NAF — ¢ um projeto desenvolvido em parceria com a Receita Federal —
RFB com o objetivo ¢ oferecer servicos contabeis e fiscais gratuitos para pessoas fisicas e juridicas. O NAF ¢
uma atividade de extensdo que tem a finalidade de promover a pratica contabil, por meio da realizacdo de
atendimentos a pessoas fisicas, Microempreendedores Individuais (MEI), Organizacdes da Sociedade Civil
(OSC) e pequenos proprietarios rurais, visando o aprimoramento do conhecimento académico. O NAF
proporciona aos estudantes conhecimento a respeito da funcdo socioecondmica dos tributos e dos direitos e
deveres associados a tributagdo; qualifica o futuro profissional, por meio de atividades praticas e da propagagdo
de conhecimento acerca do cumprimento das obrigagdes tributarias e da fungdo socioecondmica dos tributos; e
disponibiliza orienta¢do fiscal as pessoas fisicas, microempreendedores individuais (MEI), organizagdes da
sociedade civil (OSC) e pequenos proprietarios rurais, sem acesso a servi¢os contabeis ou com dificuldades no
uso de meios digitais.

Os atendimentos sdo realizados pelos docentes do curso de Ciéncias Contabeis, Graciele Sampaio, Yuri Klug e
Sandra Vasconcellos e pelos alunos bolsistas e voluntarios a partir do e-mail: naf@ucpel.edu.br. Os interessados
podem enviar mensagem com as duvidas e a equipe do NAF ira agendar atendimento online ou presencial.

Além dos atendimentos, o NAF realiza publicagdes na rede social do projeto: @naf.ucpel com informagoes a
respeito da declaragdo do imposto de renda, microempreendedores individuais (MEI), imposto territorial rural
(ITR) e demais informagdes relacionadas a pratica contabil e tributaria. O projeto também participa das lives
das quartas da extensdo, semana académica do curso de contdbeis, Saldo Universitario, Mostra de Extensdo,
Eventos na area contabil e atividades a comunidade.

Projeto de Extensdo - Educacdo, motivacdo e valorizacdo da saide bucal em escolares (PEX
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EMOVA)

A infincia representa o momento ideal para a consolidacdo de praticas de autocuidado e prevencao,
fundamentais para o bem-estar ¢ a qualidade de vida. O projeto de extensdo EMOVA, vinculado a Universidade
Catolica de Pelotas (UCPEL), tem como propdsito promover a saude bucal e fortalecer a educacdo em saude
junto a criangas em idade escolar atendidas nos territorios extensionistas da UCPEL, por meio de atividades
continuas ¢ integradas com a comunidade. As agdes envolvem praticas educativas, oficinas Iudicas, rodas de
conversa e intervencdes interativas que estimulam o autocuidado, o reconhecimento da importincia da
alimentacdo saudavel e a adocdo de habitos preventivos. O projeto estrutura-se em quatro eixos principais:
desenvolver habilidades de autocuidado e higiene bucal; promover a alimentacdo sauddvel como componente
essencial da saude integral; capacitar educadores e profissionais das entidades parceiras para a realizacdo de
praticas preventivas; e fortalecer a educa¢do continuada, integrando saberes académicos e comunitarios.Ao
articular ensino, pesquisa e extensdo, o EMOVA busca ampliar o acesso a informagao, reduzir desigualdades e
contribuir para a formacao de cidaddaos mais conscientes sobre sua saude e seu papel social. Além de beneficiar
diretamente as criangas participantes, o projeto oferece aos académicos do curso de Odontologia da UCPEL a
oportunidade de vivenciar experiéncias praticas em contextos reais de atuacdo, desenvolvendo competéncias
técnicas, €ticas e humanisticas. Desde sua criagdo, em 2022, o EMOVA ja alcangou mais de trés mil criangas,
consolidando-se como uma agdo extensionista de impacto social, comprometida com a promocao da saude, o
bem-estar, a educagdo de qualidade e o fortalecimento dos vinculos entre a universidade e a comunidade.

Projeto de Extensao em Endodontia (PrexENDO)

A Endodontia € uma area de especialidade dentro da Odontologia que tem como objetivo auxiliar na prevencao,
diagnéstico e tratamento de inflamagdes e infeccdes da polpa dentaria e dos tecidos perirradiculares (SEMAAN,
et al., 2009). Este tratamento ¢ o conhecido "Tratamento de canal" e ele desempenha um papel fundamental na
preservacdo da saude bucal, com o principal objetivo de recuperar os dentes infectados e/ou inflamados,
prevenindo assim extragdes dentarias e promovendo a qualidade de vida dos pacientes. No entanto, a elevada
demanda por tratamentos endoddnticos no Sistema Unico de Satide (SUS), associada a limitada capacidade de
atendimento especializado, ainda representa um desafio significativo para a saide ptblica no Brasil.

Nesse cenario, destaca-se o papel das universidades, que, por meio de projetos de extensdo, nao apenas
contribuem com a formacdo pratica dos estudantes, mas também exercem funcdo social ao atenderem
comunidades com acesso restrito a cuidados especializados. O Projeto de Extensdo em Endodontia (PrexEndo)
da Universidade Catolica de Pelotas (UCPel) exemplifica essa proposta ao oferecer atendimentos gratuitos e
qualificados de Endodontia, promovendo beneficios tanto para a sociedade quanto para a formagdo académica
dos discentes.

Portal da Regido Sul-RS: Observatorio Digital para o Desenvolvimento Regional

O Portal da Regido Sul-RS ¢ uma iniciativa estratégica da UCPEL voltada ao desenvolvimento regional da area
compreendida pela AZONASUL (Associagdo dos Municipios da Zona Sul) e pelo COREDE SUL (Conselho
Regional de Desenvolvimento do Sul) que busca agrupar de forma sistémica informagdes estratégicas dos
municipios inseridos nesta regido em um Unico lugar, visando dar subsidios para elaboragdo de politicas
publicas, trabalhos cientificos e projetos de investimentos promovendo a consolidacdo de dados, promogdo da
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integragao institucional e o fortalecimento das cadeias produtivas locais.

Projeto Educacio com a Comunidade (PEEC)

O Projeto de Extensdao Educacdo com a Comunidade (PEEC) propde um espago de dialogo e reflexdao sobre o
outro, em articulagdo com a comunidade, por meio do desenvolvimento de estratégias educativas e
socioculturais junto aos sujeitos da educacdo formal e ndo formal.

Os espagos de atuacdo do PEEC incluem o Hospital Universitario Sao Francisco de Paula (HUSFP),
especialmente na Brinquedoteca da Pediatria e na Casa da Gestante.

Entre os resultados e impactos esperados, destacam-se, de um lado, a formagao académica pela via da discéncia
insurgente — expressdo que articula teoria e pratica sob o olhar do saber-fazer, do posicionar-se de forma
propositiva e do agir (CANDAU, 2020) — e, de outro, a criagdo coletiva de espagos interdisciplinares de ensino
¢ aprendizagem, contribuindo para o fortalecimento das comunidades envolvidas.

PedCast — O Podcast da Pediatria!

O PedCast — O Podcast da Pediatria ¢ um projeto de extensdao que promove informacao qualificada sobre satude
da crianga e do adolescente, combatendo a desinformagdo com base em evidéncias cientificas e nas
recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e da Academia Americana de Pediatria (AAP). A
atividade envolve estudantes de Medicina a partir do 20 ano, utilizando os estidios e recursos de midia da
UCPel, fortalecendo a visibilidade institucional, o protagonismo discente e o papel do Departamento de
Pediatria na pratica baseada em rigor cientifico.

A proposta inclui episddios com professores da universidade — especialmente da Medicina e da Pediatria — e
convidados multiprofissionais de cursos como Fisioterapia, Odontologia e Psicologia, promovendo abordagem
integral e interdisciplinar do cuidado. Também se prevé a participacdo de pessoas engajadas em iniciativas
locais voltadas a infincia e adolescéncia, ampliando o dialogo com a comunidade. Além da producdo dos
episddios, o projeto contempla atividades de producdo cientifica relacionadas aos temas do podcast, como
revisdo de literatura, elaboragdo de artigos e relatos de experiéncia, integrando extensdo, ensino ¢ pesquisa de
maneira articulada, conforme previsto pelo regimento institucional.

O impacto esperado envolve a qualificagdo do debate ptiblico em pediatria, o uso ético e responsavel das midias
digitais, a formacdo de estudantes mais preparados para comunicar ciéncia e o fortalecimento da imagem da
UCPel como referéncia em extensao universitaria e comunicagao cientifica em saude infantil.

Quanto custa o seu negocio? (QCSN)

‘Quanto custa o seu negdcio?” (QCSN) é um projeto de extensdao vinculado ao curso de Ciéncias Contabeis da
Universidade Catolica de Pelotas (UCPel). Atua desde 2018 na Universidade e tem como objetivo auxiliar
MEIs, microempresarios e empresarios de pequeno porte no autoconhecimento de seu negocio por meio da
contabilidade de custos, contribuindo assim para a gestdo eficaz dos recursos da organizacao e por consequéncia
sua longevidade.

O projeto funciona com encontros semanais, presenciais ou online, e a metodologia de trabalho ocorre em duas
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etapas: a primeira de diagndstico, para conhecer o ciclo

operacional da empresa e a segunda de orientagdo contdbil, para auxiliar no controle do negocio. Na segunda
etapa, sdo fornecidas trés ferramentas gerenciais para o empresario: mapa de custos, precificagdo ¢ ponto de
equilibrio. Deste modo, além da empresa conhecer (de fato) seus dados econdmico-financeiros no momento do
atendimento, ela poderd seguir com a alimentacdo das ferramentas e gerenciar o negdcio com seguranca nos
periodos subsequentes.

No ano de 2026 o projeto continuara a divulgagdo do projeto a comunidade regional, de forma a atrair mais
atendimentos, inclusive ja possui empresarios com interesse em participar do projeto no proximo ano, caso nao
se concretize ainda este ano. Também, expandir a sua area de atuacdo com os empresarios, auxiliando também
nas finangas empresariais, através de orientagdes sobre como proceder com o controle de fluxo de caixa e
analise de resultados, de forma a captar mais atendimentos na comunidade, bem como expandir os
conhecimentos trabalhados pelos académicos no projeto. importante destacar a versatilidade do projeto quanto
aos seus alunos, ja tendo recebido bolsistas da Administragdo e Direito.

O assessoramento ¢ realizado pelos docentes do curso de Ciéncias Contabeis ¢ pelos alunos bolsistas e
voluntarios. Desde o inicio do projeto até o presente ano ja foram atendidos e beneficiados pelas ag¢des do
QCSN 28 empresarios, o que impactou diretamente na sustentabilidade financeira dos negdcios e manutencao
de empregos nos estabelecimentos. Além dos atendimentos diretos, foram realizadas publicagdes nas redes
sociais da UCPel, Instagram e¢ Facebook, com dicas para manter o equilibrio financeiro ¢ econéomico dos
negocios ¢ as lives no canal do Youtube da UCPel. Ainda, o Instagram do projeto no @qcsn_ucpel consta com
60 publicacgdes e 927 seguidores até o momento.

Sistemas de Desinfec¢do por Ultravioleta (SDUV)

O projeto de extensdo Sistemas de Desinfeccdo por Ultravioleta tem como objetivo desenvolver solugdes
inteligentes para desinfetar ambientes hospitalares e ambulatoriais utilizando luz ultravioleta germicida. Como
desdobramento aplicado, também voltara seus esforgos para analisar a aplicagdo da luz UV para criagdo de
suportes bioldgicos para células e biomoléculas, com potencial aplicagdo em medicina regenerativa. O projeto &
realizado em parceria com a empresa Freedom Veiculos Elétricos ¢ com o apoio do HUSFP criando um
ambiente para o desenvolvimento tecnoldgico de interesse da industria locais além de ac¢des de educacdo
extensionista.

UBS de todas as cores

Dentro das demandas em saude da comunidade da cidade de Pelotas/RS, Brasil, identifica-se uma lacuna de
atendimento e vinculo com a populagdo LGBTQIAPN+. Individuos pertencentes a este grupo, na maioria das
vezes, ndo estdo sendo atendidos quanto as suas demandas especificas, seja por falta de didlogo na relagdo
médico-paciente quanto por parte da equipe, muitas vezes nao treinada quanto as peculiaridades da saude desta
populagdo. Desta forma, a fim de aumentar a procura destes pacientes pelos servigos de satde e de propiciar um
ambiente mais acolhedor por parte das equipes de atendimento, este projeto vem com o intuito principal
conscientizar a populacdo pelotense sobre a importancia das demandas de saide da populagio LGBTQIAPN+,
com a grande énfase na promocao de um espaco mais acolhedor dentro das Unidades Basicas de Saude (UBS).
A promocao da saude direcionada a populacio LGBTQIAPN+ se justifica devido ao ambiente hostil que muitas
vezes se apresenta a esses individuos, tanto no ambito familiar, nas ruas, no trabalho e no proprio atendimento
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na area da saude. Este cendrio, por consequéncia, induz uma falta de credibilidade e acolhimento nos servigos
de saude fazendo com que, muitas vezes, ndo se sintam seguros e respeitados para frequentarem as UBSs.
Adicionalmente, este projeto prevé a divulgagdo de informagdes em saude, cientificamente respaldadas, por
meio de panfletos didaticos, para entregarmos aos moradores das regides abrangidas pelas UBSs contempladas
no projeto, conscientizando assim, o publico LGBTQIAPN+ destes locais e estimulando tais pacientes a
procurarem os servigos para serem devidamente acolhidos nos atendimentos. Além dos panfletos, contaremos
com postagens informativas em plataforma digital publica e de livre acesso a populacdo, para divulgar
informagdes pertinentes e inclusivas. Ademais, contaremos com palestras e eventos no nosso cronograma.
Portanto, com este projeto almeja-se o amparo salutar da populagdio LGBTQIAPN+, o estimulo a cobertura
desta populagdo pelas UBSs, de forma a promover a¢des de prevencdo e promog¢do da satide na comunidade,
além de propiciar um ambiente mais receptivo e inclusivo nas comunidades atendidas.

Um olhar de carinho: Rastreio, diagndstico e tratamento de doencas oculares para criancas e
adolescentes das escolas publicas de Pelotas.

A Oftalmologia é uma area da Medicina que busca proporcionar aos individuos uma melhor qualidade de vida,
aumentando ao maximo sua acuidade visual. Porém, apesar dos grandes avangos de tecnologias e técnicas
utilizadas nessa area, a falta de assisténcia a populagdes em situagdo de vulnerabilidade torna-se um problema,
uma vez que os erros de refragdo prejudicam diretamente a qualidade de vida. O objetivo do projeto visa
rastrear, diagnosticar e oferecer tratamento de doencas oftalmologicas para criangas e adolescentes entre 5 a 17
anos em escolas federais, municipais e estaduais. O projeto serd coordenado pelo professor Anderssen Gomes e
contara com a colaboragao de alunos selecionados, devidamente matriculados no curso de medicina na UCPel a
partir do terceiro ano.

O rastreio se dara por meio de visitas estratégicas em dias pré determinados a essas escolas e aplicacdo de testes
de acuidade visual para que seja possivel selecionar as criangas que se beneficiariam de um atendimento
oftalmoldgico ambulatorial. Dessa forma, serdo agendadas datas especificas em que as criangas selecionadas
deverdo comparecer ao ambulatdrio de oftalmologia no campus Dr. Franklin Olivé Leite onde seriam atendidas
pelos alunos que integram o projeto acompanhados pelo professor orientador Dr. Anderssen

Gomes.

Para que seja possivel atender um maior nimero de pacientes, os integrantes do projeto passardo por aulas
teorico-praticas ministradas pelo professor orientador e pelos integrantes da Liga Académica de Oftalmologia
UCPel (LAOF) com o intuito de prepara-los para fornecer um atendimento humanizado e de qualidade, um
diagndstico preciso e tratamento adequado sempre sob orientacdo e supervisdo do professor orientador.

Papo Pélvico - Podcast

O Papo Pélvico € um projeto de extensdo vinculado a Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia e a Liga
Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGO) da Universidade Catdlica de Pelotas (UCPEL), que tem como
propodsito promover a disseminacdo de informagdes sobre saude da mulher de forma acessivel, educativa e
dindmica. O projeto consiste na produgdo e divulgagdo de um podcast mensal, gravado na Radio Universitaria
da UCPEL, abordando temas atuais da ginecologia e obstetricia com enfoque multiprofissional e humanizado.

Cada episodio contara com a participacdo de convidados especialistas nas tematicas discutidas, permitindo o
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dialogo entre a comunidade académica, profissionais da saude e o publico em geral. O projeto visa fortalecer o
compromisso da universidade com a extensdo comunitaria, contribuindo para a formagdo integral dos
académicos e residentes, além de fomentar a conscientizacdo da populagdo sobre cuidados e prevengdo em
saude feminina.
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