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EDITAL N° 022/2023 — PRAC - E?(TENSAO 2023
SELECAO DE BOLSISTAS E VOLUNTARIOS DE EXTENSAO

A Pro-Reitoria Académica (PRAC), através da Coordenacdo de Educacdo Continuada e
Extensao e do Escritério de Desenvolvimento Regional (EDR), tornam publico que estdo abertas
as inscricbes para a selecdo de candidatos bolsistas (BEX) e voluntarios (VEX) para seus

Programas e Projetos de Extenséo.
1. Vagas

1.1 Vagas de bolsistas e voluntéarios de projetos de extensdo universitaria

1.1.1 As vagas foram planilhadas em trés quadros, sendo eles:

l. PROJETOS VINCULADOS A PROGRAMAS
. PROJETOS SEM VINCULAGAO A PROGRAMAS DE EXTENSAO
[l PROGRAMAS REMANESCENTES DE 2022 PARA 2023

1.1.2 Ao fim do Edital, no Anexo I, consta um resumo de cada Programa e Projeto com
vagas ofertadas neste edital.

1.1.3 Os Programas remanescentes de 2022 puderam oportunizar aos seus bolsistas regulares
a permanéncia nos projetos. Os bolsistas serdo contatados pelos coordenadores e deverdo
enviar o novo BEX para o exercicio da extensdo em 2023, conforme previsto neste edital.

1.1.4 Caso o aluno bolsista ndo preencha e encaminhe o BEX a tempo, a vaga podera ser

redistribuida para a ampla concorréncia, e sera somada as vagas previstas neste edital.

l. PROJETOS VINCULADOS A PROGRAMAS BEX 10h | VEX 10h VEX 5h

Atencao Fisioterapéutica na Comunidade: Atencao
Fisioterapéutica aplicada a Comunidade Esportiva

Atencdo Fisioterapéutica na Comunidade: Atencdo
Fisioterapéutica aplicada a salde dos trabalhadores da 3 8 0
Universidade Catolica de Pelotas.

Atencdo Fisioterapéutica na Comunidade: Atencédo
Fisioterapéutica aplicada a saude da mulher e dos idosos.
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Atencdo Fisioterapéutica na Comunidade: Atencao

Fisioterapéutica aplicada aos pacientes POS-COVID 1 6 0
Computacédo na Pratica: Computacdo nas Escolas 1 2 2
Computagdo na Pratica: Administragcdo e manutencgdo de 0 20 0
Computadores de Laboratérios de Informética de Escolas

Computagédo na Prética: Desenvolvimento de Software 3 10 10
Direito na Comunidade: Direito na Rua 2 3 0
Direito na Comunidade: NuDiPp: Nucleo de Direito e 2 2 5
Participacdo Popular

Direito na Comunidade: Centro de Atendimento Juridico a 2 4 0

Imigrantes e Refugiados - CAJIR

Direito na Comunidade: NUCLEO DE BOAS PRATICAS —
GESTAO EMPRESARIAL, TRIBUTARIA, TRABALHISTA 2 1 0
E PREVIDENCIARIA (GETTP)

Direito na Comunidade: Qualificagdo das Politicas Penais

em Pelotas e na 52 Regido Penitenciaria do Rio Grande do 2 1 0
Sul

Direito na Comunidade: Pacientes Juridicos 3 1 0
Direito na Comunidade: Balcao do Consumidor 4 5 0
Direito na Comunidade: Asas a Leitura 2 6 0

Educacdo com a Comunidade: Brinquedoteca Hospitalar 3 4 4
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Educacdo com a Comunidade: Educacdo com a 5 5 5
Comunidade no espaco escolar.

Educacdo com a Comunidade: Educagdo com a 3 3 3
Comunidade no espaco nédo escolar.

Horizontes: Extentio 0 0 5
Horizontes: Duas Palavras 0 0 5
Horizontes: Acolher e Transformar 0 0 5
Maquetaria Digital: Tecnologias de aquisicdo e 1 0 5
representacao digital de objetos, espacos e projetos

Maquetaria Digital: Prototipagem e fabricacdo digital de 1 0 5
objetos e projetos

Maquetaria Digital: Célula BIM da UCPel 1 0 2
Nucleo de Economia Solidaria e Incubagcdo de

Cooperativas — NESIC/UCPel: Desenvolvimento e 1 1 1
Inovacao na Politica Municipal e Regional de Soberania e

Seguranga Alimentar e Nutricional

Nucleo de Economia Solidaria e Incubacdo de

Cooperativas — NESIC/UCPel: Catalogo da Producgéo 1 1 1
Solidaria Artesanal - Regido Sul

Nucleo de Economia Solidaria e Incubacdo de

Cooperativas — NESIC/UCPel: Consolidacdo da Rede 1 1 1
Reciclar

Nlcleo de Economia Solidaria e Incubagcdo de 1 1 1
Cooperativas — NESIC/UCPel: Bem da Terra/Rizoma
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Programa  Sustentabilidade no  Habitat  Social:

. . 2 3 0
Regularizacdo Fundiaria
Programa Sustentabilidade no Habitat Social: Convénio
com Prefeitura de Pelotas para apoio as acées do URBAN 2 3 0
95
Programa Sustentabilidade no Habitat Social: Oficinas de
capacitacdo para metodologia de pesquisa e 2 3 0
levantamentos
Programa Sustentabilidade no Habitat Social: Redes de

2 3 0
Trabalho
Centro de Extensdo em Atencdo a Terceira Idade 1 3 0
(CETRES): Universidade Aberta da Maturidade
Centro de Extensdo em Atencdo a Terceira Idade
(CETRES): Ambulatério Multiprofissional em Saude do 1 3 0
Idoso
Centro de Extensdo em Atencdo a Terceira Idade 1 3 0
(CETRES): Cuidado e Autoestima
Il. PROJETOS SEM VINCULACAO A

PROGRAMAS DE EXTENSAO BEX 10h | VEX10h | VEXSh
A Comunicacéo na Sala de Espera 0 0 5
Acdes comunitarias - Educacédo em saude 2 0 0
Atencéo Odontolégica Hospitalar 8 0 10
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AVALIACAO DA COLONIZACAO DO ESTREPTOCOCO
DO GRUPO B EM GESTANTES ATENDIDAS NOS 1 0 14
AMBULATORIOS DE PRE-NATAL DA UCPEL

CIEMSUL - Centro de Incubacédo de Empresas da Regido

2 0 0
Sul
Confeccao de simuladores académicos para 0 ensino em 4 5 1
saude
Descomplicando a Anatomia 2 2 6

Estudo sobre os principais alérgenos causadores de
Dermatite de Contato no Ambulatério de Dermatologia da 0 3 0
Universidade Catélica de Pelotas

Fortalecimento das a¢c6es de Controle da Tuberculose 4 2 6

Insercéo - Trilhando Desafios 3 3 2

Passive House no contexto brasileiro - disseminacdo do

. 1 0 2
conceito.
NAOP - NUCLEO DE APOIO E ORIENTACAO 5 10 5
PSICOPEDAGOGICA
Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal - NAF 2 5 0
PEX EMOVA UCPEL- projeto de extensdo "Educac&o, 3 4 0

motivacdo e valorizagdo da saude bucal em escolares"

Quanto custa o seu negoécio? 2 3 0
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Raca como determinante de salde e adoecimento 1 0 4
RessocializaSUS 3 3 4
Ser Saudavel 4 8 5
Sistemas de Desinfeccao por Ultravioleta - SDUV 3 8 0

Um olhar de carinho: Rastreio, diagnostico e tratamento de
doencas oculares para criancas e adolescentes das 4 11 0
escolas publicas de Pelotas

Médicos de Rua Pelotas 4 0 20

Projeto Salvar — Suporte Basico de Vida e Primeiros

Socorros para a comunidade 4 4 2
UBS de todas as cores 1 3 3
Projeto de Extenséo Prevencéo de InfecgBes Sexualmente 3 3 3
Transmissiveis

BEX Edital de Selegdo 2023

Il PROGRAMAS REMANESCENTES
DE 2022 PARA 2023

reman.

2022 BEX 10h | VEX 10h | VEX 5h

Programa PICs 2 4 0 6

IFMSA Brazil UCPel: VI-VENDO: Teste de

Acuidade Visual para escolares de 5 a 14 anos.
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IFMSA Brazil UCPel: ReciclAcdo - A Acdo da
. , . 0 5 20 0
reciclagem na Saude Coletiva
IFMSA Brazil UCPel: Adolescer 0 4 14 0
IFMSA Brazil UCPel: Saude na sala de Espera 0 8 14 0
IFMSA Brazil UCPel: SensibilizARTE 5 2 11 0
IFMSA Brazil UCPel: Fumo Zero 0 2 10 0
IFMSA Brazil UCPel: Ambulatério de Homeopatia
. 0 2 4 0
para Tabagistas
Programa CRESCER - Projeto de Atencao
N : 6 0 10 0
Integral & Saude da Crianca
Programa de Apoio as Praticas Patrimoniais 3 1 2 2
Programa de Cuidados na Doenca Renal 0 0 15 0
Cronica: atendimento multidisciplinar hibrido
Programa: PECLID - PROGRAMA EDUCANDO
PARA A CIDADANIA — LEITURA E INCLUSAO 1 5 4 4
DIGITAL
Programa Saude Mental na atengéo basica 1 5 0 6
Programa: Nuicleo de Extensdo, Ensino e 0 5 2 0
Pesquisa Relacdes Etnico-Raciais UCPEL
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(NEEPRER- UCPEL)

Programa Engenharia Civil Integrada a
Comunidade

Programa Atencao Materno Infantil nos servigcos
de saude da UCPel: Atengdo odontolégica nos
primeiros mil dias de vida: promoc¢éo da saude

bucal

Programa Atencdo Materno Infantil nos servigos
de saude da UCPel: Aconchego: fortalecendo
vinculos para o desenvolvimento e prote¢édo dos

primeiros mil dias de vida

*BEX: Bolsista de extensdo; VEX: Aluno extensionista voluntario.

1.2 Vaga de bolsista para a Coordenacgéo de Educacéo Continuada e Extenséo / EDR
1.2.1 A Coordenagdo de Educacao Continuada e Extensdo, junto ao Escritério de
Desenvolvimento Regional (EDR) abre inscricdes para uma vaga de bolsista 20h para auxilio
nos processos vinculados a educagéo continuada e extensédo (Quartas da Extensdo; Momentos
da Extensdo; Registro de eventos e cursos rapidos; Auxilio no processo de certificacdo de
atividades extracurriculares).

1.2.2 O valor da bolsa serd de R$ 350,00, e necessita da disponibilidade de um turno semanal,
manha ou tarde, de segunda a sexta-feira.

1.2.3 A selecé@o desta vaga sera baseada na disponibilidade do candidato para a vaga, no
interesse em participar da organizacéo da extensdo, em conhecimentos de pacote office e no
uso de recursos tecnolégicos académicos, bem como no conhecimento dos processos de

educacédo continuada e extensao.

2. Cronograma e prazos

ATIVIDADES DATAS LOCAIS

Formulario disponivel no Portal
UCPel e no link:
https://forms.gle/VOkt490OEBYoaSe
WL9

Inscricbes 20 a 26 de marco de 2023

Coordenadores de programas e

Analise 27 de marco a 31 de marco de 2023 g
projetos
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Resultado 03 de abril de 2023 Portal UCPel, SAPU e E-malil

Data-limite para entrega da
documentacao e do Termo até 07 de abril de 2023
de Adesao (BEX ou VEX)

E-mail:
coordenacao.extensao@ucpel.edu.br

Inicio das atividades 03 de abril de 2023

Término das atividades 23 de dezembro de 2023

Preenchimento do formulario
de efetividade do aluno
extensionista

Coordenador/Orientador,

até o dia 10 de cada més Avaliagdo mensal

. L Coordenador/Orientador,
Preenchimento do relatério .
no final

final das atividades dos . . . . Relatério Final
. de cada periodo letivo, até o dia
programas/projetos

22 de dezembro de 2023

3. Inscricdo para o preenchimento de vagas nos projetos e programas de extenséo
universitaria.

3.1 Formulario de inscri¢do online preenchido - https://forms.gle/vOkt49QEBYoaSeWL9

3.1.1 Cada candidato devera se inscrever através do seu e-mail institucional, em até trés

opcOes de projetos de extenséo.
3.1.2 Cada candidato poderéa preencher apenas uma vez o formulario de inscri¢ao.

3.1.3 A prioridade de selecao se dar4 sempre pelo projeto selecionado como primeira
opcéo, seguido pela segunda e pela terceira op¢éo selecionada.

3.2 Estar regularmente matriculado em um dos cursos de graduacao ou pés-graduacéo (Stricto

Sensu e Lato Sensu) da UCPel,

3.3 Nao possuir bolsa de outros programas e agéncias, nacionais, estrangeiras ou
internacionais e da propria IES (ex.: BIC/UCPel; PIBIC/CNPqg; PROBIC/Fapergs;
Monitoria/lUCPel; Bolsas de Estagios, SINPRO/SINTAE (funcionérios e/ou dependentes),
entre outros). Nao se aplicano caso do PROUNI.

3.4 Os funcionéarios do grupo APAC que eventualmente estejam matriculados como alunos da
UCPel ndo poderdo receber bolsas de extensdo, podendo apenas participar como

extensionistas voluntarios.

4. Bolsade extenséo
4.1 Valor da bolsa
e Cargahoréaria semanal: 10h Valor: R$ 175,00 mensais.
4.2 Periodo de execucao.
4.2.1 O periodo de exercicio dos alunos extensionistas ser4 de abril & dezembro de 2023,
conforme previsto no item 2 deste edital, portanto 0o pagamento da bolsa sera executado

referente a este periodo.
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4.2.2 Nao héa previsdo de pagamento de bolsas para os periodos de janeiro a marco de 2024,
mesmo para o0s programas com duragéo de 2 anos.

4.2.3 O novo periodo de exercicio dos alunos extensionistas se iniciara a partir do edital de
selecao de alunos extensionistas do préximo ano (2024).

4.2.4 Casos omissos ou excepcionais serdo tratados pela Coordenacdo de Educacédo
Continuada e Extenséo junto & Pro-Reitoria Académica (PRAC).

Documentagéo exigida dos alunos selecionados
5.1 Envio dos Termos de Compromissos (BEX ou VEX), disponiveis no site

https://edr.ucpel.edu.br/extensao/documentos-extensao/, no prazo estipulado no

cronograma, conforme item 2 deste edital. Os documentos deverdo ser enviados ao
coordenador do projeto/programa que, apés analise e assinatura, devera enviar ao e-mail
coordenacao.extensao@ucpel.edu.br.

5.2 Envio de arquivo com a cépia do cartdo magnético ou do contrato que contenha o nimero
da conta corrente e da agéncia do Banco Banrisul (Conta Corrente ou Conta
Universitaria) no nome do aluno. O envio devera ser feito juntamente com o BEX ou o VEX.

5.2.1 Em caso de conta aberta via aplicativo, o aluno devera enviar uma captura de tela (print
screen) que contenha o nimero da conta corrente e da agéncia do Banco Banrisul
(Conta Corrente ou Conta Universitaria) no nome do aluno.

5.3 Aluno sem conta no BANRISUL podera perder a bolsa caso nao regularize a sua
situacdo dentro do mesmo més de ingresso como bolsista.

5.4 Aluno que nédo entregar o Termo de Compromisso nao recebera certificado.

6. Compromissos do aluno extensionista (remunerado e voluntario)

I Cumprir 0 plano de trabalho estabelecido pelo professor orientador no programa ou
projeto;

Il. Os alunos extensionistas vinculados aos programas/projetos deverao preencher o termo
de adesdao ao projeto, bolsistas (BEX) ou voluntarios (VEX), conforme prazo definido em
edital especifico, e encaminhar a Coordenacéo de Projeto;

M. Apresentar relatos de experiéncias extensionistas em Congressos Académicos;
V. Participar da elaboracdo e execucdo de atividades de extensdo promovidas pelo
programa/projeto de extenséo;

V. Participar de eventos e reunides promovidos pela coordenac¢éo de educacao continuada
e extensdo e/ou pela PRAC;

VI. Cumprir com os critérios avaliativos estabelecidos pelo programa/projeto de extensdo

universitaria.

7. Compromissos do professor coordenador ou orientador:
l. Prezar pela indissociabilidade do tripé Ensino-Pesquisa-Extensédo, tendo como foco a

integracdo dos diferentes atores: discentes, docentes e territério de insercdo da


https://edr.ucpel.edu.br/extensao/documentos-extensao/
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instituicdo  (atores/movimentos sociais, entidades governamentais, empresas,
organizagfes sociais, entre outros);

I. Acompanhar todo o desenvolvimento do aluno extensionista durante o periodo de
vigéncia do programa ou projeto;

Il Encaminhar a coordenacdo de educacédo continuada e extensdo os termos de adesdo
ao programa/projeto assinados pelos alunos extensionistas bolsistas ou voluntarios
vinculados ao seu programa/projeto;

V. Preencher o formulario de efetividade do aluno extensionista a cada més.

V. Realizar a avaliagao formativa do aluno extensionista no final de cada periodo letivo;

VI. Elaborar e encaminhar a coordenacao de educac¢do continuada e extensédo, ao final de
cada ano, um relatério final das atividades desenvolvidas pelo projeto, contendo as
atividades realizadas més a més, a avaliacdo dos alunos extensionistas e destacar os
resultados alcangados pelo projeto;

VII. Estimular a participacdo dos alunos em eventos e congressos de extensdo a fim de
apresentar resultados parciais e/ou finais do projeto;

VIII. Participar de eventos e reunides promovidos pela coordena¢do de educacao continuada
e extensdo e/ou pela PRAC;

IX. Auxiliar na articulacdo com os professores responsaveis por componentes curriculares
de curricularizacdo da extensdo a fim auxiliar na inser¢do dos alunos em atividades
extensionistas vinculadas a comunidade, aos servi¢os e politicas alinhadas a gestéo

municipal, estadual e/ou federal, ou ao seu projeto de extensao universitaria.

OBS: Somente serdo remunerados e/ou certificados os alunos que estiverem de acordo

com em relagdo aos itens lll e IV.

8. Certificacéo

8.1 O certificado de extensdo sera expedido com base nos formularios de efetividade e no
relatorio final de avaliagdo dos programas/projetos;

8.2 Tera direito ao certificado o aluno que tiver participado do projeto por no minimo um (1) més,

sendo a quantidade de horas calculada de acordo com o periodo executado.

Secretaria da Pr6-Reitoria Académica da Universidade Catélica de Pelotas, aos vinte dias

do més de marco do ano de dois mil e vinte e trés.

Siber do Spodim W

Fabio Guimardes de Castro Neves
Coordenador do EDR

Prof. Daniel Schuch da Silva
oordenador de Educagao Continuada e Extenséo
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ANEXO |

RESUMOS - PROGRAMAS E SEUS RESPECTIVOS PROJETOS DE EXTENSAO - 2023

Atencéo Fisioterapéutica na Comunidade

O programa Atencdo Fisioterapéutica na Comunidade consegue abranger diversas areas de atendimento
especializado na sociedade pelotense. Na sua grande maioria, 0 publico assistido por este programa nao tem
acesso aos servicos especializados de fisioterapia, dessa forma, a implementacdo do mesmo, ira proporcionar uma
atencao fisioterapéutica bem diversificada, pois dentro deste programa contempla diversas areas de atuacédo
profissional. Fardo parte do publico assistido, idosos acometidos por diferentes patologias, mulheres com disturbios
uroginecologicos, trabalhadores com nexo causal com a atividade desenvolvida, musicistas que devido a pratica
instrumental apresentam dor musculoesquelética, les6es decorrentes do tipo de pratica esportiva, pacientes em
tratamento de hemodiélise e pacientes com comprometimento funcional decorrente do COVID-19.

O programa prevé abrangéncia local, regional e nacional visto que a insercdo junto as demais instituicbes da
comunidade leva o nome da Universidade e da Fisioterapia aos mais diversos locais de abrangéncia regional e
nacional, exemplo como a inser¢cdo na equipe de Remo que conquistou a medalha de ouro no campeonato
brasileiro de barcos longos, disputado no Rio de Janeiro em 2022, tendo uma representante no campeonato
mundial pela Confederacéo Brasileira de Remo ou ainda a equipe de Taekwondo que tem seus atletas integrantes
do quadro da Confederacdo Galcha de Taekwondo. Pessoas que sofreram a forma grave da COVID-19,
especialmente com complicacdes decorrentes da ventilagdo mecénica prolongada, desmame dificil e insuficiéncia
renal aguda, além de iniUmeras infec¢cbes secundérias, apresentam-se apés a alta com fraqueza muscular, fadiga,
falta de ar, sendo necessario um programa de reabilitacdo abrangente para retorno a sociedade e possibilidade de
melhorar a qualidade de vida.

Projeto 1 - Atencdo Fisioterapéutica aplicada a Comunidade Esportiva: Nosso programa dara continuidade ao
papel importante que ja vem fazendo ao longos desses 10 anos de atuagdo junto aos atletas de remo da equipe
Tissot do Clube Centro Portugués 1o de Dezembro, antes iniciado como projeto e depois estruturado em conjunto
com os demais dentro do PROGRAMA DE EXTENSAO. Atualmente vem colaborando com os 25 atletas de alta
performance na categoria de base e de formacao, sendo que muitos destes hoje ja comp&em o quadro nacional de
representacdo na CONFEDERACAO BRASILEIRA DE REMO. Esse é um alinhamento multi institucional, com
atuacao dentro do projeto Remar para o Futuro com apoio da Prefeitura Municipal de Pelotas e da Escola Superior
de Educacao Fisica — ESEF / UFPel, através do Prof. Dr. Fabricio Boscolo.

Outra agdo que continua nesse programa sao os 15 atletas de Taekwondo de alta performance com ranking
elevado dentro da confederacgéo brasileira de Taekwondo (incluindo o atleta Lennon que visa o ranking TOP 10
nacional na modalidade) e demais atletas que fazem parte da confederacdo estadual de Taekwondo, mais a
categoria de formacédo que contam com mais de 100 atletas, que atualmente recebem os treinamentos do Mestre
Rossano nas instalagdes do Instituto Dom Antdnio Zattera, com apoio a Catolica.

Projeto 2 - Atencao Fisioterapéutica aplicada a sadde dos trabalhadores da Universidade Catolica de
Pelotas: O projeto atencéo fisioterapéutica aplicada a saude dos trabalhadores da Universidade Catdlica de
Pelotas tem como objetivo implementar um programa de prevengdo de agravos ocupacionais dirigido aos
trabalhadores da instituicdo através da realizagcdo de atividades de cinesioterapia laboral, orientagdes posturais e
ergondmicas e palestras educativas em salde ocupacional promovendo a aproximagdo dos trabalhadores da
instituicdo com os estudantes do Curso de Fisioterapia.

Projeto 3: Atencdo Fisioterapéutica aplicada a saude da mulher e dos idosos: O projeto atengéo
fisioterapéutica aplicada a saude do idoso e da mulher € dirigido aos idosos que s&o atendidos no ambulatério do
campus da saude com encaminhamento & Fisioterapia e das mulheres encaminhadas pelo servi¢o de ginecologia
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também do ambulatério do campus da saulde, incluindo grupo de gestantes. Sdo realizadas atividades de
cinesioterapia com carater preventivo no caso do idoso, orientacfes posturais para as gestantes e palestras
educativas para ambos os grupos.

Projeto 4 - Atencao Fisioterapéutica aplicada aos pacientes POS COVID: As formas graves da COVID-19
podem deixar sequelas que irdo impactar na qualidade de vida e funcionalidade das pessoas afetadas, e, diante
do nimero muito alto de individuos que passaram por periodos prolongados de internacdo em UTI em ventilagdo
mecanica, pode-se falar em uma pandemia de incapacidade. O maior desafio € minimizar as sequelas resultantes
de um agente extremamente agressivo, € preciso reabilitar os sobreviventes. Observa-se ndo apenas sequelas
fisicas como fraqueza muscular, fadiga, falta de ar, também sequelas cognitivas como a deméncia; ha
comprometimento da satude mental, resultando em ansiedade, depresséo e estresse pos-traumatico. Todos estes
danos podem ser barreiras para o retorno a vida prévia. E papel da Universidade Catdlica de Pelotas contribuir
para resgatar a qualidade de vida destas pessoas. Diante do exposto, é preciso envolver o Curso de Fisioterapia
no seu papel essencial na luta para minimizar possiveis sequelas, além de envolver os alunos na participacao ativa
envolvendo este importante momento histdrico, que trouxe tantas mudancas e necessidade de adaptagfes na vida
de todos. Dessa forma, nesse projeto séo realizados atendimentos individualizados e em grupo na reabilitacdo dos
mesmos em virtude da sequela deixada pela doencga.

Computacao na Pratica

No Brasil, as politicas de implanta¢@o da informatica ndo tém sido norteadas na dire¢édo do ensino e aprendizagem
das Ciéncias Exatas. Embora a literatura ressalte o potencial dos recursos tecnoldgicos em sala de aula, a
implementacéo desses dispositivos nas praticas docentes ndo é efetiva. Havendo apenas resultados modestos de
projetos governamentais, os quais tém sido coerentes e sistematicamente tém enfatizado a necessidade de
mudancas no que dizem respeito a inser¢do do raciocinio l6gico e sua aplicacdo no ensino. Este programa envolve
a utilizacdo de conceitos das areas de Engenharia e Computag&o por meio de atividades praticas no cotidiano de
criancas e adolescentes em escolas publicas da cidade de Pelotas. Essa iniciativa visa colocar os alunos de escola
publica, os quais muitas vezes encontram-se em situacdo de vulnerabilidade social, em contato com a comunidade
universitaria, incentivando estes individuos a ingressarem nas diferentes modalidades de cursos relacionados tanto
a engenharia, quanto a computacgdo. Além disso, este programa visa contribuir para o tradicional papel da UCPel
junto a comunidade, em relacéo a formagéo de pessoas na area de tecnologia, pois acredita-se que a a¢gao conjunta
de professores, alunos, coordenador e gestor no desenvolvimento de atividades pode contribuir para a inclusao da
informética no espaco de ensino e de aprendizagem.

Projeto 1 - Computacdo nas Escolas: No Brasil, as politicas de implantacdo da informatica ndo tém sido
norteadas na direcdo do ensino e aprendizagem das Ciéncias Exatas. Embora os resultados dos projetos
governamentais sejam modestos, esses projetos tém sido coerentes e sistematicamente tém enfatizado a
necessidade de mudangas no que dizem respeito a insergcdo do raciocinio légico e sua aplicagdo no ensino. Este
projeto tem como objetivo promover o interesse precoce nas areas de Engenharia e Computacéo, para que 0s
individuos possam resolver problemas do cotidiano de forma mais estruturada e racional. Os alunos do projeto
serdo incentivados a aprender conceitos computacionais e das areas das exatas em um ambiente que o0s capacite
a implementar sistemas computacionais de uma forma descontraida, possibilitando o aprendizado de conceitos
tedricos dessas areas baseados em atividades ludicas.

Projeto 2 - Administragdo e manutencdo de Computadores de Laboratorios de Informatica de Escolas: A
administracdo de laboratorios de informatica para uso nas escolas € muitas vezes deficiente, precaria ou
inexistente, devido a complexidade e variedade que ha hoje em termos de tecnologia computacional. Estes fatores
originam inimeros problemas no seu uso nos ambientes educacionais. O presente projeto tem como intencéo a
montagem, administracdo e manutencao do laboratorio de informética do Instituto de Menores Dom Anténio Zattera




PRO-REITORIA ACADEMICA
DE PELOTAS COORDENACAO DE EDUCACAO CONTINUADA E EXTENSAO  EXTENSAO

CATéLICA UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS ;;Ei%

e de Escolas Publicas de Pelotas e regido. O computador, seus periféricos e o arranjo das salas, a rede de
comunicacao de dados, os tipos de programas que sédo utilizados, sdo os topicos a serem avaliados em relacdo a
administracdo e manutencédo de laboratérios. Atualmente o Instituto de Menores Dom Antdnio Zattera atende mais
de 200 jovens entre 4 e 17 anos em sua maioria em situacédo de vulnerabilidade social, dentro das atividades do
Instituto esta o programa PECLID - Programa Educando para a cidadania: Leitura e Incluséo digital realizado no
laboratério de informatica de informatica do Instituto que conta somente com 10 computadores na qual somente 5
computadores funcionam adequadamente. No momento ndo ha responsaveis pela administracdo e manutencao
dos computadores, sendo assim esta proposta consiste em empregar os conhecimentos dos alunos dos cursos de
tecnologia através das atividades de extenséo ja previstas nos projetos integradores para o devido funcionamento
do laboratério de informatica do Instituto de Menores Dom Antfnio Zattera assim como possiveis escolas publicas
de Pelotas e Regido que demonstrarem interesse.

Projeto 3 - Desenvolvimento de Software: Atualmente, nossa sociedade possui grande influéncia da computagéo
e datecnologia. Se observarmos bem, quase tudo que fazemos, consumimos e utilizamos possui alguma tecnologia
computacional envolvida. Além disso, com a popularizagdo dos smartphones e o ambiente digital sempre ao
alcance, a gama de servicos e produtos disponiveis tém sido ampliada constantemente. O uso da computacao e
da tecnologia na area da saude vem se intensificando dia apos dia, seja por meio da implementagdo de novos
equipamentos em procedimentos médicos e cirdrgicos, do processamento de dados e informacdes para auxiliar na
prevencéo e detecgdo de doengas ou do desenvolvimento de sistemas administrativos e de controle de pacientes
mais eficientes. Uma vez que o desenvolvimento de software e de aplicacdes web representam uma alternativa
promissora para a ampliagdo do acesso e melhoria dos servicos de saude, este projeto tem como objetivo criar
versdes-piloto de software que atendam demandas de hospitais de Pelotas e regido. O primeiro protétipo de cada
projeto serd desenvolvido pelos alunos dos cursos de tecnologia da UCPel durante as atividades de extensdo ja
previstas nas matrizes curriculares dos projetos integradores. Apoés, os alunos que tiverem interesse poderao dar
continuidade a implementacéo através deste projeto de extensdo. Cabe salientar que esta acdo, além de propiciar
melhorias aos hospitais e aos profissionais da area da salde, também ira otimizar e qualificar o atendimento aos
pacientes.

Direito na Comunidade

O programa Direito na Comunidade foi pensado para proporcionar ao estudante de Direito, desde o

primeiro semestre do curso, a possibilidade de colocar em pratica o que aprende em sala de aula em beneficio da
Comunidade pelotense e da regido, de maneira a qualificar sua formacdo e promover cada vez mais a
transformacéo social por meio do acesso a justica e do auxilio na efetivacéo de direitos humanos fundamentais.
Este programa, assim, se torna uma atividade permanente que abrange diversos projetos de extensdo do Curso e
gue dialogam diretamente com outros cursos dentro de uma légica inter e multidisciplinar.

Projeto 1 - Direito na Rua: O projeto prop6e-se a promover a educacédo em direitos humanos e prestar assessoria
juridica as comunidades dos diversos bairros do municipio de Pelotas e dos municipios atendidos pela Comarca
de Pelotas, no ambiente de comunidades catdlicas, Centros de Referéncias de Assisténcia Social, sede de
associacdo de moradores, escolas publicas e outros espacos aptos a receber e promover a atividade. Presta-se a
iniciativa a promover o acesso a justica, a cidadania e a dignidade da pessoa humana.

Projeto 2 - NuDiPp: Nucleo de Direito e Participagdo Popular: O NuDiPP surge como projeto de extensao que
busca fomentar formas associativas e cooperativas para impulsionar a participacdo popular nas discussées e
fomento de politicas publicas considerando as demandas coletivas. Ao invés de buscar solucionar as demandas
somente com a aplicacéo da lei, o NuDiPP pretende fomentar e capacitar individuos das préprias comunidades,
organizando-a e assessorando nas demandas juridicas e técnicas, em um verdadeiro processo de encontro de
saberes. Os participantes - professores, alunos e comunidade - colocam-se como sujeitos ativos do processo de
ensino-aprendizagem, apropriando-se de modo consciente e critico das ferramentas politicas e juridicas
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disponiveis para a efetivacao dos direitos sociais, difusos e coletivos assegurados pela Constituicdo Federal. Pela
prépria natureza do projeto que esta alicercado na participacdo popular, o primeiro passo do Projeto consiste em
mapear comunidades que estejam enfrentando demandas de tutela de direitos difusos como: meio ambiente,
regularizacdo fundiaria, patrimoénio cultural, salde, pautas identitarias e organiza-las para o protagonismo do
processo de acesso a justica. A criacdo do Nucleo, portanto, fomenta duas caracteristicas imprescindiveis para a
atuacao extensionista: 1) O reconhecimento da importancia das organizactes populares em formas associativas e
cooperativas, permitindo empoderamento e protagonismo da comunidade em todos os processos decisorios e 2)
a garantia do acesso a justica a todos os grupos, atuando de forma extrajudicial e judicial de forma coletiva na
defesa de interesses e direitos difusos representados nos respectivos processos.

Projeto 3 - Centro de Atendimento Juridico a Imigrantes e Refugiados - CAJIR: A CAJIR constitui-se em uma
clinica juridica com objetivo de prestar atendimento juridico aos refugiados e imigrantes, prestando orientagéo
juridica sobre direito migratdrio favorecendo a regularizagdo migratéria, documental e estudantil. Com este projeto
pretende-se associar a aten¢cdo a um dos mais importantes e complexos problemas da atualidade (migracdo e
reflgio) com o formato de vanguarda das clinicas juridicas. O GEMIGRA, Grupo de Estudos em Politicas
Migratérias e Direitos Humanos, desempenha desde 2013 um importante papel de protagonismo local e regional
no desenvolvimento de pesquisa e no atendimento aos imigrantes de Pelotas e regido. No desempenho de suas
atividades o grupo construiu muitas parcerias com varias instituicdes, entre elas instituicbes de ensino,
governamentais, associacdes de migrantes e entidades religiosas que se voltam ao atendimento dos migrantes.
Com o passar dos anos, fatores associados levam o GEMIGRA a buscar consolidar seu bra¢o extensionista:

1. O primeiro refere-se ao aumento de imigrantes e refugiados em situacdo de vulnerabilidade social em Pelotas e
regido.

2. Por outro lado, a troca de experiéncias vivenciadas a partir do intercambio com outras instituicbes do estado, do
pais e da América latina, ocorridas a partir da participacado da coordenagdo do GEMIGRA em eventos, mostrou
novos formatos e possibilidades de atuacéo.

3. A curricularizagdo da extensdo, proporcionando aos académicos especialmente nas disciplinas de Direito
Internacional Publico, Direito Internacional dos Direitos Humanos e Direito Internacional Privado a possibilidade de
vivenciarem experiéncias extensionistas. Esses fatores levaram-nos a apresentar a criacdo da presente Clinica de
Atendimento aos Refugiados e Imigrantes com vistas a contribuir com regularizagdo migratéria e documental
desses sujeitos contribuindo com o alcance de condi¢des de vida dignas. O funcionamento da Clinica tem atendido
0s objetivos a que se propdem.

Projeto 4 - NUCLEO DE BOAS PRATICAS — GESTAO EMPRESARIAL, TRIBUTARIA, TRABALHISTA E
PREVIDENCIARIA (GETTP): O Nucleo de Boas Praticas: Gestdo Empresarial, Tributaria, Trabalhista e
Previdenciaria (GETTP) surge como projeto de extensdo com o fito de educar e conscientizar os pequenos
negaocios locais e regionais, fornecendo informagéo, orientagdo, consultoria e capacitacao acerca das demandas
na area de direito empresarial, tributario, trabalhista e previdenciario, seja para os negécios ja regularizados ou em
via de regularizac@o. Grande parte das a¢fes nas quais os alunos estéo envolvidos durante o(s) estagio(s) sao
privadas, particulares, na busca da resolucéo de conflitos judiciais. No entanto, o projeto caminha em lado oposto,
com a ideia de educar, conscientizar, orientar para prevenir a possivel incidéncia de pleitos juridicos futuros e
garantir a manutencdo dos pequenos negdcios locorregionais. Logo, a ideia central do projeto nao é trabalhar com
demandas no espaco do poder judiciario, mas sim dialogar com a comunidade e identificar as necessidade
informacionais nas areas do direito empresarial, tributario, trabalhista e previdenciario das pessoas que buscam
constituir ou regularizar seus pequenos negécios no municipio de Pelotas e regido.

E, uma vez identificada a necessidade, propiciar informacédo, orientacdo e consultoria para o planejamento e
organizacao na conducdo juridica diaria do pequeno negdcio, visando proporcionar sustentabilidade dos negécios
e autonomia para o gerenciamento do empreendimento de forma mais qualificada. Assim, o projeto volta seu olhar
para a comunidade, para os bairros, locais em que as pessoas constituem seus pequenos negdcios, geram renda
€ empregam pessoas, servindo de ponte entre a Universidade e a comunidade para disseminar educacao juridica,
gerencial, financeira e social. Para iniciar o contato com a comunidade o projeto firmou em 2021 (renovada em
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2023) parceria com a Prefeitura de Pelotas, para atender o publico que se direciona a Sala do Empreendedor, que
funciona junto a Secretaria de Desenvolvimento, Turismo e Inovacgéao.

Projeto 5 - Qualificacdo das Politicas Penais em Pelotas e na 52 Regido Penitenciaria do Rio Grande do Sul:
Acdes que promovam o debate critico e a divulgacao de conhecimento cientifico sobre a questédo penitenciaria e
as Politicas em Servicos Penais; Acdes de coleta, organizacdo, andlise, interpretacédo e divulgacao de dados sobre
a realidade dos servicos penais no ambito geografico da 5a Regido Penitenciaria do Rio Grande do Sul. A¢des de
valorizacdo e qualificacdo de atores dos servicos penais, em especial servidores penitenciarios e conselheiros
vinculados aos Conselhos da Comunidade. Acdes de assessoria em projetos e eventos que, envolvendo a
comunidade, favorecam ao protagonismo de servicos penais vinculados aos marcos das diretrizes e garantias
legais, dos direitos humanos, da cidadania plena e do acesso a justica.

Projeto 6 - Pacientes Juridicos: O projeto Pacientes Juridicos propde-se a prestar assessoria juridica
especializada em direito & salde para as comunidades dos bairros Pestano e Sanga Funda, no ambiente das
Unidades Basicas de Salde da Universidade Catélica de Pelotas. Ainda, propde-se a prestar assisténcia juridica,
orientacdo e auxilio as pessoas com transtorno do espectro autista e seus familiares. Presta-se a iniciativa a
promover a cidadania e a efetivagdo de direitos, a partir do dialogo interdisciplinar entre os cursos de Direito e
Medicina.

Projeto 7 - Balcao do Consumidor: O projeto propde-se a prestar assessoria juridica aos integrantes das relagfes
juridicas de consumo — consumidores e fornecedores — em quatro frentes: (a) educacao juridica para o consumo,
(b) elaboracéo de reclamacg6es administrativas, (c) promocao de secdes judiciais de conciliagdo e (d) propositura
de ac¢0es judiciais. Pretende o projeto, em ultima andlise, promover cidadania através da efetivacdo de direitos e
ampliacéo do acesso a justica.

Projeto 8 - Asas a Leitura: O projeto propfe-se a realizar junto com a SUSEPE, o processo de remicdo pela
leitura, previsto na legislagéo e em resolu¢des do Conselho Nacional de Justica e de tribunais, consistente na leitura
de obras literarias e confeccao de relatdrios pelos apenados, materiais que, depois de corrigidos e remetidos para
o Judiciario, resultardo na remicao de pena, isto é, no desconto de dias de pena a serem cumpridos. Para além do
impacto juridico, isto €, o desconto na quantidade de pena, entende-se que o projeto, que sera realizado dentro da
Universidade, contando com a participacéo de professores, alunos e policiais penais, ostenta um imenso potencial
para a reintegracdo dos apenados na sociedade.

Educacdo com a Comunidade

O programa de Extensédo Educac&o com a Comunidade (PEEC) propde um espaco de dialogicidade para pensar
0 outro com a comunidade, por meio do desenvolvimento de estratégias educativas (socioculturais) com os sujeitos,
no ambito da educacdo formal e ndo formal. Os espacos de insercdo do PEEC compreendem as Escolas de
Educacado Bésica, Hospital Universitario Sdo Francisco de Paula - HUSFP (Brinquedoteca), Instituto de Menores
Dom Antbnio Zattera e demais coletivos - movimentos sociais. Dentre os resultados e impactos esperados de um
lado, a formacdo académica por meio da discéncia insurgente, uma expressdo que mobiliza a teoria e pratica sob
o viés/olhar do saber/fazer, do ficar propositivo e agir (CANDAU, 2020); de outro, oportunizar/gerar coletivamente
espacos de ensino e aprendizagem interdisciplinares, fortalecendo as comunidades envolvidas. Nesta direcdo, o
Programa de Extensdo esta articulado nos seguintes projetos: i) Projeto Brinquedoteca Hospitalar (HUSFP):
promover estratégias de recreacao terapéutica; desenvolver estratégias ludopedagdgicas no desenvolvimento da
crianca (fisico, socioafetivo e cognitivo) e promocao; ii) O Programa de Extensdo Educagdo com a Comunidade no
espaco escolar: construir espacos de didlogo com a(s) comunidade(s)

escolar(es); articular coletivamente a¢cdes aos temas levantados pelos sujeitos; oportunizar processos educativos
(estudantes - professores - comunidade escolar); iii) Programa de Extensdo Educagdo com a Comunidade no
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espaco ndo escolar: promover/gerar espacos de didlogo com a(s) comunidade(s) ndo escolar(es); construir
coletivamente mediacdes educativas, conforme as demandas da comunidade.

Projeto 1 - Brinquedoteca Hospitalar: O Projeto Brinquedoteca Hospitalar faz parte do Programa de Educacao
na Comunidade-PEEC e configura-se como um espaco tempo para a formacdo académica interdisciplinar. O
projeto tem como intencionalidade o desenvolvimento de acfes que provoquem as autorias dos estudantes a partir
do planejamento e organizacao de atividades na brinquedoteca. Neste sentido, a atencdo estara voltada para os
processos de ensino e aprendizagem no campo da infancia. Além disso, possibilita a criacdo de estratégias
educativas intergeracionais que atendam as diferentes geracdes, bem como o estudo e pesquisas ho campo do
brincar na perspectiva do desenvolvimento infantil.

Projeto 2 - Educacdo com a Comunidade no espaco escolar: O Projeto Educacdo com a Comunidade no espago
escolar faz parte do Programa de Educacdo na Comunidade-PEEC e configura-se como um espago tempo para a
formacdo académica interdisciplinar. O projeto tem como intencionalidade o desenvolvimento de acdes que
provoquem as autorias dos estudantes a partir do planejamento e organizacédo de atividades na escola. Neste
sentido, a atengdo estara voltada para os processos de ensino e aprendizagem no campo da infancia. Além disso,
possibilita a criacdo de estratégias educativas que envolvam as demandas da comunidade escolar.

Projeto 3 - Educagcdo com a Comunidade no espaco néo escolar: O Projeto Educacdo com a Comunidade no
espaco ndo escolar faz parte do Programa de Educacdo na Comunidade-PEEC e configura-se como um espago
tempo para a formagdo académica interdisciplinar.

O projeto tem como intencionalidade o desenvolvimento de a¢des que provoquem as autorias dos estudantes a
partir do planejamento e organizacdo de atividades nos espacos ndo escolares (Coletivos socioculturais, ONGs,
Institutos etc.). Neste sentido, a atencdo estara voltada aos processos co-autorais, de ensino e aprendizagem, que
envolvam as demandas da comunidade néo escolar.

Horizontes

O Programa Horizontes tem por objetivo principal a integracdo entre académicos e a comunidade, propiciando
assim a construcéo de novos e a troca de saberes, auxiliando os académicos na preparacdo para o mundo do
trabalho com foco no desenvolvimento local e regional. Aliando teoria e prética, o Programa contribui para
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo, perpassando disciplinas de formacgao especifica dos cursos
Filosofia; Teologia; Jornalismo; Publicidade e Propaganda; Direito; Servico Social; Medicina, Psicologia,
Fisioterapia e Farmacia, estreitando as relagbes entre a UCPel e a comunidade regional. Através do Projeto Duas
Palavras, o Programa possibilitara a reflexdo, o debate e o questionamento, permitindo a comunidade académica
e em geral dialogar sobre diferentes temas numa perspectiva interdisciplinar e, por se constituir como um espaco
de socializagdo do conhecimento das experiéncias em cada encontro, o projeto Duas Palavras também propde aos
estudantes dos vérios cursos da universidade, o trabalho em equipe, possibilitando a iniciativa, pré-atividade e a
visdo critica acerca dos temas abordados (educacdo, filosofia, teologia, espiritualidade, direitos humanos,
desigualdade social, meio ambiente, questdo racial e justica). Por meio do projeto Extentio, divulgara cientifica e
amplamente a atividade de extensao realizada pela UCPel, na qualidade de IES Comunitaria. Através do Acolher
e Transformar, atenderd as demandas dos alunos das escolas que solicitam e podem receber orientacdo acerca
dos mais diversos temas do campo educacional. Por fim, por seu carater interdisciplinar, o programa abrira espaco
para académicos de todos os cursos da UCPel.

Projeto 1 - Extentio: O Programa Horizontes tem por objetivo principal a integracdo entre académicos e a
comunidade, propiciando assim a construcdo de novos e a troca de saberes, auxiliando os académicos na
preparacao para o mundo do trabalho com foco no desenvolvimento local e regional. Aliando teoria e pratica, o
Programa contribui para indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo, perpassando disciplinas de formacao
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especifica dos cursos Filosofia; Teologia; Jornalismo; Publicidade e Propaganda; Direito; Servico Social; Medicina,
Psicologia, Fisioterapia e Farmacia, estreitando as relacdes entre a UCPel e a comunidade regional. Por meio do
projeto Extentio, divulgara cientifica e amplamente a atividade de extenséao realizada pela UCPel, na qualidade de
IES Comunitéria.

Projeto 2 - Duas Palavras: O Programa Horizontes tem por objetivo principal a integracéo entre académicos e a
comunidade, propiciando assim a construcdo de novos e a troca de saberes, auxiliando os académicos na
preparacao para o mundo do trabalho com foco no desenvolvimento local e regional. Aliando a teoria e a pratica, o
Programa contribui para indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo, perpassando disciplinas de formacao
especifica dos cursos Filosofia; Teologia; Jornalismo; Publicidade e Propaganda; Direito; Servigo Social; Medicina,
Psicologia, Fisioterapia e Farmécia, estreitando as relagbes entre a UCPel e a comunidade regional. Através do
Projeto Duas Palavras, o Programa possibilitara a reflexao, o debate e o questionamento, permitindo a comunidade
académica e em geral dialogar sobre diferentes temas numa perspectiva interdisciplinar e, por se constituir como
um espaco de socializagdo do conhecimento das experiéncias em cada encontro, o projeto Duas Palavras também
propde aos estudantes dos varios cursos da universidade, o trabalho em equipe, possibilitando a iniciativa, pré-
atividade e a viséo critica acerca dos temas abordados (educacéo, filosofia, teologia, espiritualidade, direitos
humanos, desigualdade social, meio ambiente, questéo racial e justica).

Projeto 3 - Acolher e Transformar: O Programa Horizontes tem por objetivo principal a integracdo entre
académicos e a comunidade, propiciando assim a constru¢do de novos e a troca de saberes, auxiliando os
académicos na preparacdo para 0 mundo do trabalho com foco no desenvolvimento local e regional. Aliando a
teoria e a prética, o Programa contribui para indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, perpassando
disciplinas de formacao especifica dos cursos Filosofia; Teologia; Jornalismo; Publicidade e Propaganda; Direito;
Servigo Social; Medicina, Psicologia, Fisioterapia e Farmécia, estreitando as relacbes entre a UCPel e a
comunidade regional. Através do projeto Acolher e Transformar, serd possivel atender as demandas dos alunos
das escolas gque solicitam e podem receber orientacdo acerca dos mais diversos temas do campo educacional.

Maquetaria Digital

O programa Magquetaria Digital tem como objetivo geral desenvolver projetos e acdes para o atendimento de
necessidades da comunidade local e regional, através do uso de tecnologias de aquisicdo, representagdo e
fabricacé@o digital de objetos, espacos e projetos. Além disso, propde meios para aproximar a comunidade e a
universidade, facilitando o acesso ao conhecimento académico através das tecnologias e a¢des propostas. Insere-
se na comunidade de Pelotas e regido, tendo uma parcela do publico-alvo beneficiada diretamente pelas a¢gdes e
outra de forma indireta, através do contato com conteddos produzidos pelas ac8es. Alguns dos resultados
esperados sdo: a ampliagdo do acesso da comunidade ao conhecimento produzido nas universidades, a
aproximacao dos alunos envolvidos com demandas reais da sociedade e a qualificacdo de espagos nos quais sdo
propostas intervencdes, com impacto direto no cotidiano das pessoas. O programa € composto por trés projetos,
0s quais prevéem acoes diversas. S&o eles: Tecnologias de aquisi¢éo e representacéo digital de objetos, espacos
e projetos; Prototipagem e fabricagdo digital de objetos e projetos e Célula BIM (Building Information Modeling) da
UCPel.

Projeto 1 - Tecnologias de aquisicdo e representacdo digital de objetos, espacos e projetos: Este projeto
integra acgfes relacionadas a aquisicdo e representagdo digital de objetos, espacos e projetos, através de
ferramentas de modelagem tridimensional, escaneamento (mapeamento digital) de superficies, inteligéncia
artificial, metaverso, entre outras tecnologias. Através das ac8es propostas, espera-se facilitar e ampliar o acesso
da comunidade em geral ao patriménio cultural da regido e as propostas de intervencao desenvolvidas pelo Nucleo
de Extensdo do Curso de Arquitetura e Urbanismo da UCPel. Sdo inimeras possibilidades de aplicacdo das
ferramentas mencionadas, as quais costumam surgir durante o processo de execucao do projeto. Assim, indicamos
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trés acdes iniciais, as quais deverdo ser ampliadas ao longo dos dois anos do programa: Criacdo de imagens
contempordneas no projeto 25 anos depois das 100 imagens da arquitetura pelotense
(https://wp.ufpel.edu.br/100imagens/); Elaboracdo de proposta de intervencdo na projeto da Associacdo de
Protecdo e Assisténcia a Condenados; Desenvolvimento de modelos virtuais interativos, para a colaboracédo e a
comunicacao a nivel global no metaverso.

Projeto 2 - Prototipagem e fabricacao digital de objetos e projetos: Este projeto integra acdes relacionadas a
fabricacéo e prototipagem de objetos fisicos, através das tecnologias de impresséo 3D e corte a laser. As atividades
desenvolvidas visam aproximar a comunidade das tecnologias utilizadas, qualificar o ensino na instituicdo e,
principalmente, fazer com que o conhecimento e as tecnologias presentes na Universidade possam ser utilizados
para promover mudangas na sociedade. As possibilidades de aplicagédo destas tecnologias sdo inUmeras, sendo
que o projeto prevé inicialmente trés acles: realizacdo de oficinas abertas a comunidade, oferta de um minicurso
de elaboragdo de maquetes fisicas com apoio de tecnologias de prototipagem e producdo de maquetes fisicas de
propostas desenvolvidas pelo Nucleo de Extensdo do Curso de Arquitetura e Urbanismo da UCPel para a
comunidade.

Projeto 3 - Célula BIM da UCPel: As Células BIM sdo grupos organizados de professores e alunos de uma
instituicdo de ensino envolvidos na proposi¢éo e no desenvolvimento de um Plano de Implementacéo de BIM, em
um Oou mais cursos, com o intuito na realizacdo de agdes académicas para transformacao digital. (t.ly/bO_n) O
Plano de Implementacdo de BIM (PIB) € uma acédo do governo federal, através do Projeto Construa Brasil para
melhorar o ambiente de negécio do setor da construgéo. Entre as metas estabelecidas estédo a difusdo do Building
Information Modeling (BIM) no Brasil, os desdobramentos da Estratégia BIM BR e o incentivo & coordenacéo
modular e a construcdo industrializada. Considera-se BIM, ou Modelagem da Informac¢do da Construcdo, o
conjunto, em expansao, de tecnologias, processos e politicas que, integradas, permitem que varios participantes
possam, de maneira colaborativa, projetar, construir e operar qualquer tipo de construgdo ou instalagdo, num
espaco virtual, potencialmente durante todo o ciclo de vida do empreendimento de constru¢édo. O BIM é considerado
a base da transformacdo digital no setor de arquitetura, engenharia e construcdo (AEC).
(https://lwww.gov.br/produtividade-e-comercio-exterior/pt-br/ambiente-de-negocios/competitividade-
industrial/construa-brasil/metas/difundir-o-bim-e-seus-beneficios) O BIM, além de auxiliar no processo de
elaboracéo de projetos, pode otimizar o temp e custo de obras, inclusive de HabitagBes de Interesse Social, entre
outros aspectos de verificagBes prévias antes do inicio da obra, diminuindo o desperdicio, analisando a vida util da
construcdo e qualidade do projeto e da obra.

Nicleo de Economia Solidéaria e Incubacédo de Cooperativas — NESIC/UCPel

Inicialmente enquanto Incubadora Tecnolégica de Cooperativas Populares, (INTECOOP), posteriormente enquanto
Nucleo de Economia Solidaria e Incubacéo de Cooperativas, (NESIC), mas carregando sempre a mesma
concepcao em seus 20 anos de histéria: a busca da construcéo de formas alternativa de producdo e consumo,
onde o centro do processo produtivo econdémico ndo seja o lucro e a exploragdo, mas a autogestéo e a cooperacao.
Ao longo dos anos, através de mecanismos de autoavaliacdo de nossos processos de incubagem, reformulamos
e reconstruimos metodologias distintas. Também discutimos internamente diferentes concep¢des de trabalho.
Buscamos interpretar o momento que vivemos e quais as melhores formas de organizacdo de nossa atividade.
Vivenciamos momentos positivos como também momentos de muita dificuldade. Erramos algumas vezes,
acertamos outras, mas continuamos insistindo na busca da consolida¢do de maiores espacos para as experiéncias
de economia solidaria na regido. Elaboramos dezenas de projetos a partir da publicacéo de editais publicos e de
entidades da sociedade civil comprometidas com a Economia Solidaria. O NESIC, além das relagbes que mantém
com diversas instituicdes, como o férum regional de economia solidaria e Rede de ITCPs, trabalha em 4 frentes:
Artesanato; Reciclagem; Soberania Alimentar; Bem da Terra - Rizoma - como estratégia de producdo e
abastecimento/comercializacdo. Nessas atuacbes visa o0 desenvolvimento regional a partir do apoio técnico e




CATéLICA UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS ;;;"‘g(

PRO-REITORIA ACADEMICA
DE PELOTAS COORDENACAO DE EDUCACAO CONTINUADA E EXTENSAO  EXTENSAO

sistematizacao das atividades dos movimentos que visam a consolidacdo da economia solidaria para possibilitar o
resgate histérico dos debates.

Projeto 1 - Desenvolvimento e Inovacdo na Politica Municipal e Regional de Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional: Trata-se de uma pesquisa-acdo que vincula o NESIC ao Programa de Pd6s-graduacéo
em Politica Social e Direitos Humanos da UCPel, a partir de atividades de pesquisa e extensado universitaria.
Pretende analisar os fatores que dificultam e possibilitam a construcdo de uma agenda comum entre a sociedade
civil e o poder publico, capaz de articular os diversos programas, projetos, acdes locais na perspectiva da
Seguranga e Soberania Alimentar e apresentar caminhos alternativos (aplicabilidade), mapeando acdes,
estratégias e equipamentos publicos que podem ser articulados pela gestéo publica para que exista a efetivagao
da politica de seguranca alimentar e nutricional, aliada a soberania alimentar, no municipio de Pelotas e na regiao.
A acdo problematiza o processo de integracdo de politicas publicas ja experienciadas como PNAE, PAA e novas
como PNAPO, na perspectiva de superagdo dos processos de clivagem entre rural e urbano, conhecendo e
potencializando as redes populares de producéo da agricultura familiar e as relacdes de comercializacéo e
distribuicdo de alimento nas feiras locais de Pelotas e regido.

Projeto 2 - Catdlogo da Producédo Solidaria Artesanal - Regido Sul: O projeto em parceria com o grupo de
extenséo Insercdo contempla a participagédo de cinco (05) municipios, os quais estéo vinculados ao COREDE 5 -
Zona Sul e os respectivos municipios séo: Pelotas, Piratini, Rio Grande, Jaguardo e Sao Lourenco. A acdo é uma
iniciativa que surgiu a partir da demanda das préprias artesds de necessidade de formacdo em fotografia e
organizacdo de um banco de fotos para seus produtos, ambas atividades realizadas durante o ano de 2022 em
todos 0s municipios.

Projeto 3 - Consolidacdo da Rede Reciclar: Rede Reciclar: No plano local estamos construindo o projeto
“Consolidagao da Rede de Empreendimentos de Coleta e Separagédo de Residuos Sélidos/Reciclar’. Esse projeto
envolve 10 cooperativas de catadores de 10 municipios (Pelotas, Cangucu, Rio Grande, Sdo José do Norte,
Pinheiro Machado, Arroio Grande, Jaguardo, Turugu, Piratini e Sdo José do Norte). Estima-se aproximadamente
150 trabalhadores/as ligados a estas cooperativas. O projeto busca o empoderamento dos grupos frente as
prefeituras para que consigam melhores condi¢des de renda. Também visa a comercializagéo conjunta do material
coletado frente aos comerciantes de outras regides. Para isso, além do acompanhamento do processo de
organizacao, estamos construindo pesquisando junto as prefeituras os tipos de convénio, valores e condi¢des de
cada convénio local para estabelecermos um padréo de relacéo entre prefeituras e grupos de catadores. Também
pretendemos fazer um estudo para identificarmos as cooperativas de segundo grau (formais ou informais) que
comercializam de forma conjunta na Regido Sul do Brasil. Rede REPITES: Na perspectiva de uma articulagédo
nacional, estamos inseridos na REPITES (Edital 02/2020 Propesg/UFRN). Envolvendo 5 grupos de pesquisa, a
saber: OASIS/UFRN, regido NO); GDRS/UNEMAT, regido CO); Grupo de Estudos e Pesquisa e Desenvolvimento,
Dindmica do Trabalho e Gestéo Territorial, UFPA, regido NE); GEPRES, UFU, regido SU) e o grupo Emancipacéo
da UCPEL. O objetivo é o fortalecimento da pesquisa em rede sobre empreendimentos econémico solidarios e
intercooperacdo no campo da tecnologia social, inovagédo e competitividade em cooperativas de catadores.

Projeto 4 - Bem da Terra/Rizoma: A Rede Bem da Terra surgiu na cidade de Pelotas em 2007 como uma rede
informal e contava com a participacédo de 14 empreendimentos (urbanos e rurais). Foi consolidada com o apoio do
NESIC/UCPEL, do Férum Microrregional de Economia Solidaria e da Associagao Cultural RadioCom 104.5 FM. No
ano de 2009 os empreendimentos formalizaram a criacdo da Associacdo Bem da Terra, que representa oficialmente
a Rede Bem da Terra. A Rede Bem da Terra hasceu como resultado direto de uma pesquisa-a¢édo desenvolvida
por um Grupo de Pesquisa formado pelos empreendimentos fundadores e pelo NESIC/UCPEL. A Associacao Bem
da Terra tem como associados cooperativas, associa¢cfes e grupos informais. O Bem da Terra conta atualmente
com cerca de 35 empreendimentos que representam aproximadamente 850 produtores/trabalhadores das cidades
de Pelotas, Cangucu, Capéao do Leédo, Rio Grande, Morro Redondo, Pedras Altas e Piratini. Os empreendimentos
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associados representam aproximadamente 1000 produtores/trabalhadores, e estédo articulados em distintas frentes
como a producédo organica e agroecoldgica, a seguranca e soberania alimentar, o acesso a terra e a reforma
agraria, geracéo de trabalho e renda, saide mental, permacultura, pesca comunitaria e artesanal etc. A Rede Bem
da Terra € uma organizacao formada por Feiras Itinerantes, Loja Bem da

Terra, Feira Virtual Bem da Terra, Centro de Distribuicdo, Rizoma, Nucleo de Producdo Elementos da Terra e
Logistica propria para a producéo local. A Feira Virtual é gerenciada por 200 familias associadas em 17 nucleos de
consumo e funciona como um Grupo de Consumo Responsavel. A tecnologia social Rizoma é desenvolvida em
parceria com universidades para viabilizar a aquisicdo de insumos de producédo e produtos processados. A rede
Rizoma é um projeto cujo objetivo inicial € articular compras conjuntas, por esses empreendimentos, trabalha com
0 abrimento de ciclos mensais.

Programa Sustentabilidade no Habitat Social

O Programa Sustentabilidade no Habitat Social do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro de Ciéncias Sociais
e Tecnoldgicas da Universidade Catélica de Pelotas tem por objetivo defender a qualidade ambiental da moradia,
através da arquitetura e do urbanismo para comunidades carentes. Comunidade de inser¢céo O presente Programa
tem como publico alvo principal a comunidade (moradores de vilas precarias de Pelotas e Regido) como beneficiaria
do conhecimento académico, bem como os discentes do Curso de Arquitetura e Urbanismo e outros cursos que
tenham atuagdo em comunidades de baixa renda. Contribui também com o aprendizado permanente de docentes,
técnicos e gestores publicos, profissionais e futuros profissionais arquitetos e urbanistas, e demais envolvidos nos
projetos aqui relatados. Resultado ou impacto esperado O resultado pratico deste Programa devera ser o
aprendizado de alunos e professores, a aplicacdo do conhecimento académico em prol da inser¢éo social das
comunidades carentes, e a fundamental troca de saberes. Listagem de projetos que fazem parte do programa:

- Regularizagéo Fundiaria

- Convénio com Prefeitura de Pelotas para apoio as acdes do URBAN 95

- Oficinas de capacitagéo para metodologia de pesquisa e levantamentos

- Continuidade das Redes de Trabalho

Projeto 1 - Regularizagédo Fundiaria: Um dos 7 elementos indispensaveis para o exercicio de uma moradia digna,
segundo o Comentario Geral no 4 sobre Direito a Moradia Adequada - elaborado pelo Comité dos Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais das Na¢gdes Unidas em 12 de dezembro de 1991, é a seguranca juridica da posse.
O processo de Regularizagdo Fundiéria realizado pelo Programa, fornece os elementos necessarios, tais como
mapas e descri¢bes, para que a Prefeitura encaminhe a elaboracdo de documento juridico de propriedade a ser
entregue aos moradores.

Projeto 2 - Convénio com a Prefeitura de Pelotas para apoio as agcdes do URBAN 95: O URBAN 95 refere-se
ao trabalho de urbanismo pensado a partir do olhar de criancas — 95cm é a altura aproximada de uma crianca de
3 anos. As propostas e agdes de intervengédo contemplam este olhar e também considera a presenga das pessoas
cuidadoras das criangas. Trabalha também com Rotas Caminhaveis, projeto que requalifica caminhos entre a
escola e equipamentos publicos a partir dos desejos das criancas e dos moradores. O trabalho em andamento na
Prefeitura de Pelotas solicitou a contribuicéo das Universidades.

Projeto 3 - Oficinas de capacitacdo para metodologia de pesquisa e levantamentos: O Programa pretende
avancar para o tema da pesquisa, tendo em vista a grande contribuicdo que isso pode trazer para o ensino e para
a extensdo. Nesse sentido, o projeto pretende promover capacitacdo de professores e alunos para tal atividade, ja
gue nao temos no curso de Arquitetura e Urbanismo projetos de pés-graduacao, que trazem a experiéncia da
pesquisa. O projeto URBAN 95 a ser desenvolvido com a Prefeitura de Pelotas, utiliza ferramentas especificas de
levantamento das &reas trabalhadas e escuta dos moradores.
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Projeto 4 - Redes de Trabalho: Este projeto visa estimular a continuacdo da atuacdo em rede com outros
defensores da qualidade dos espacos de moradia, e potencializar estudos e pesquisas na area, além de apoiar a
defesa de pautas importantes para contribuir na solucédo da problematica habitacional.

Centro de Extensdo em Atengao a Terceira Idade (CETRES)

O programa de extensdo do Cetres cumpre o fundamental e caracteristico papel da Universidade Catdlica de
Pelotas de alcance a comunidade, afirmando e potencializando seu carater comunitario e de grande relevancia
para a sociedade pelotense e da regido. O programa de Extensdo do CETRES conta com os seguintes Projetos:
Universidade Aberta da Maturidade - UAMI; Ambulatério Multiprofissional em Salde do Idoso; Cuidado e
Autoestima. O projeto Universidade Aberta da Maturidade (UAMI) apresenta um percurso pedago6gico composto
por disciplinas de diferentes areas. A dindmica de atividades coloca os idosos dentro do campus universitario,
juntos aos alunos de graduacdo, promovendo a integracdo com momentos focados na troca de experiéncias e
saberes. Entre as atividades oferecidas para os seus integrantes, a UAMI destaca-se como um projeto
multidisciplinar que atua na promocao de saude, bem-estar e a cidadania das pessoas idosas. O Ambulatério
Multiprofissional em Saude do ldoso oferece aos idosos a possibilidade de uma avaliagdo de saude mais
aprofundada, com vistas a promog¢éo do bem estar fisico, psiquico e manuten¢do da autonomia e independéncia.
O projeto contempla o diagndstico e tratamento de patologias relacionadas ao envelhecimento através de equipe
multidisciplinar composta pelas areas da medicina, psicologia, fisioterapia, farmécia e enfermagem. Ainda, no
ambulatério sdo realizadas atividades como semindrios com a participacdo de residentes da residéncia
multiprofissional em saude do idoso e alunos extensionistas. J& o Projeto Cuidado e auto-estima tem por objetivo
a insercdo da estética no ambito social, dando oportunidade aos alunos de vivenciarem a constru¢do de novas
praticas e saberes que possam contribuir de maneira positiva através da educacao em salde voltada a melhora da
gualidade de vida, auto-estima e cuidado pessoal. As atividades desenvolvidas pelo projeto visam contribuir para
a melhora da autoestima e qualidade de vida.

Projeto 1 - Universidade Aberta da Maturidade: O projeto Universidade Aberta da Maturidade (UAMI) apresenta
um percurso pedagégico composto por disciplinas de diferentes areas. A dinamica de atividades coloca os idosos
dentro do campus universitério, juntos aos alunos de graduacéo, promovendo a integragdo com momentos focados
na troca de experiéncias e saberes. Entre as atividades oferecidas para os seus integrantes, a UAMI destaca-se
como um projeto multidisciplinar que atua na promocé&o de salde, bem-estar e a cidadania das pessoas idosas.

Projeto 2 - Ambulatério Multiprofissional em Saude do Idoso: O Ambulatério Multiprofissional em Saude do
Idoso oferece aos idosos a possibilidade de uma avaliagédo de sadde mais aprofundada, com vistas a promocédo do
bem estar fisico, psiquico e manuten¢cdo da autonomia e independéncia. O projeto contempla o diagnéstico e
tratamento de patologias relacionadas ao envelhecimento através de equipe multidisciplinar composta pelas areas
da medicina, psicologia, fisioterapia, farmécia e enfermagem. Ainda, no ambulatdrio séo realizadas atividades como
seminarios com a participacao de residentes da residéncia multiprofissional em salde do idoso e alunos
extensionistas.

Projeto 3 - Cuidado e Autoestima: A proposta do projeto é utilizar-se de metodologias ja consolidadas e de
sucesso em outros programas/projetos dentro da UCPEL sob a forma de oficinas, ciclos de palestras, realizagéo
de mostras e eventos culturais e organizacdo de minicursos. As oficinas sdo coordenadas por profissionais
voluntarios, académicos ou promovidas em parceria com instituicdes parceiras. A variedade de assuntos que serao
ofertados a comunidade estardo relacionados com Cuidado e auto-estima seja no sentido fisico, emocional e até
mesmo psicossocial. Todas as atividades terdo planejamento prévio de acordo com a proposta solicitada e estima-
se que possam atender cerca de 25 participantes.
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PROJETOS SEM VINCULAGAO A PROGRAMAS DE EXTENSAO - 2023

A Comunicacgao na Sala de Espera

Pensando em efetivar momentos de reflexao acerca dos processos da vida e dos determinantes de salde, surge
a ideia de desenvolver o projeto “A Comunicag¢do na Sala de Espera”.

Objetivos: desenvolver nos alunos habilidades de didlogo com os pacientes do ambulatério, estimular uma
abordagem organizada e critica capacitando-os a atender as necessidades de atencdo a saude, contribuir para a
melhoria da assisténcia e atendimento. Além disso, a construcdo da pratica interdisciplinar de diferentes cursos
contribui para a superacdo de uma visdo fragmentada em salde, possibilitando aos alunos a socializagdo de
conhecimentos e de linguagens no ato da sua formagdo e do proéprio trabalho em saude. Ja em relacdo aos
usuarios, pretende-se otimizar o momento de espera desenvolvendo temas voltados para educacdo em promogao
a saude, assim como incentivar que 0s mesmos possam se expressar, opinar, informar-se e refletir sobre os temas
propostos.

Metodologia: os alunos da disciplina de Propedéutica serdo divididos em 9 mddulos, sendo cada mddulo
responsavel pelo desenvolvimento de um tema durante um més. Os temas referem-se a assuntos abordados em
campanhas sociais de saude, alerta e prevencdo, como:

Céancer colorretal — Marco

Autismo — Abril

Abuso infantil — Maio

Doacédo de sangue — Junho

Violéncia contra mulher — Agosto

Combate ao suicidio — Setembro

Doacao de 6rgao — Setembro

Céancer de mama — Outubro

Cancer de préstata — Novembro

J& os alunos de Saude Mental Coletiva do curso de Psicologia participardo de forma ampliada considerando que
suas acbes no projeto serdo parte da sua atuacdo pratica. Desenvolverdo junto aos alunos da medicina, uma
consistente base tedrico-metodolégica que assegure a qualidade das suas interven¢des, assim como habilidades
de construcdo de estratégias multiprofissionais e compreensdo das demandas em Educacdo em Saude. N&o
havera selecdo de bolsistas, pois os participantes serdo alunos da graduacao da medicina e psicologia, além dos
monitores de Propedéutica.

Acdes comunitéarias - Educacédo em saude

A caréncia educacional da comunidade acerca de temas rotineiros como a vacinac¢ao, sua seguranca e eficacia,
métodos de prevencao a doengas infecciosas e dlvidas de como funcionam testes diagndsticos levou a idealizacdo
da presente proposta de levar tais informag¢des a comunidade. A proposta do presente projeto envolve a atuagéo
dos estudantes dos cursos da saude, principalmente alunos matriculados nas disciplinas de Microbiologia e
Parasitologia, Imunologia Clinica, Genética e Bioética, na promogdo de a¢des em saude na comunidade através
da divulgacao do conhecimento cientifico e clinico de forma acessivel. Este projeto teve inicio em 2022, onde
arrecadou uma gama de informacdes e probleméaticas da populacdo Pelotense, a qual se beneficiou das acdes
propostas pelos alunos. Desta forma, a continuidade do projeto visa fortalecer ainda mais este vinculo. O objetivo
do projeto continua sendo a educacao em saude dentro de escolas, ambientes como UBS e ambulatérios, pracas
e eventos publicos, com producdo de material informativo e conversas com a populacéo visando esclarecer duvidas
sobre diferentes temas em saulde. A elaboracdo da acao extensionista sera responsabilidade dos alunos, onde os
mesmos terdo que propor toda a estratégia de intervencédo de acordo com cada tema. Os alunos ainda, deveréo
apresentar os resultados das acdes aos professores das disciplinas participantes em forma de relatérios e/ou
apresentacgdo oral durante o ano. Tal atividade ajudara a compor a nota das respectivas disciplinas. Deste modo,




PRO-REITORIA ACADEMICA
DE PELOTAS COORDENACAO DE EDUCACAO CONTINUADA E EXTENSAO  EXTENSAO

CATéLICA UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS ;;;"‘g(

0 projeto tem o intuito de implementar a transferéncia de conhecimento adquirida nas disciplinas iniciais do Curso
de Medicina para a comunidade.

Atencédo Odontoldgica Hospitalar

O cuidado com a saude em ambito hospitalar exige trabalho em equipe multidisciplinar, fato que demanda a
introducdo da Odontologia nesse ambiente de trabalho. Em geral, pacientes internados em unidades hospitalares
apresentam higiene bucal deficiente. Além disso, a permanéncia em ambiente hospitalar por mais de 48 horas leva
a alteracdes na flora bacteriana da cavidade oral. Nesse contexto, o objetivo deste Projeto de Extensdo é promover
a saude bucal nos pacientes internados na Clinica Médica e na Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) do Hospital
Universitario Sao Francisco de Paula (HUSFP), da Universidade Catélica de Pelotas (UCPEL). O projeto prevé
quatro eixos de trabalho que se desdobrardo em agGes que visam responder aos seus objetivos especificos.

Os quatro eixos sdo: 1) atendimento aos pacientes internados na clinica médica do HUSFP; 2) atendimento aos
pacientes internados na UTI do HUSFP; 3) ac6es coletivas de educacdo em saude; 4) educacao continuada. Dessa
forma espera-se que, além de promover a salde bucal e ampliar a oferta de servigos para essa populacéo, ocorrera
a capacitacao das equipes multiprofissionais para o cuidado em saude bucal e a oportunidade de académicos de
curso de graduacdo em odontologia vivenciar o mundo do trabalho nos diferentes espacgos hospitalares.

AVALIAGAO DA COLONIZAGAO DO ESTREPTOCOCO DO GRUPO B EM GESTANTES ATENDIDAS NOS
AMBULATORIOS DE PRE-NATAL DA UCPEL

O presente projeto tem por objetivo disponibilizar o exame de identifica¢cdo da colonizagéo pelo estreptococo do
grupo B, facilitando o acesso as gestantes atendidas nas unidades de salde da UCPel. O trabalho sera
desenvolvido diariamente com os alunos bolsistas que realizardo as coletas e andlises em laboratério sob
supervisdo do coordenador. Para a realizagdo deste exame, as pacientes sdo encaminhadas ap0s solicitagéo
médica para a coleta e as amostras levadas ao laboratério da universidade para andlise. Os resultados sao
entregues as gestantes para serem orientadas de acordo com o recomendado pelo Centro de Controle e Prevencéo
de Doencgas (CDC). Com estas atividades 0s alunos colocardo em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo dos cursos de Farmacia, Medicina, Enfermagem, Odontologia e Biomedicina, oportunizando a todos um
maior contato com a comunidade, agucando assim o desenvolvimento de projetos de pesquisas nesta area; além
de um grande beneficio as gestantes por facilitar o acesso a um exame realizado no préprio local de atendimento
do pré-natal. Com essas medidas preventivas, poderdo ocorrer uma diminuicdo da incidéncia de infec¢cdes nos
neonatos pelo EGB e reduzindo assim drasticamente os altos custos hospitalares.

CIEMSUL - Centro de Incubacdo de Empresas da Regido Sul

O presente programa consta no gerenciamento de um centro de incubacéo de empresas com foco em inovacgéo, o
trabalho abrange desde a sensibilizagéo de empreendedores, recrutamento e selecdo de empresas, bem como a
andlise da viabilidade das iniciativas, modelagem de negdécio, acompanhamento e capacitagdo técnica para o
trabalho.

Confeccao de simuladores académicos para o ensino em salude

O presente projeto, tem como objetivo confeccionar e validar simuladores académicos para fins educacionais, com
materiais poliméricos biocompativeis com a pele humana para auxiliar em diferentes treinamentos de habilidades
cirtrgicas e clinicas dos estudantes e profissionais da area da saude. O projeto sera desenvolvido em parceria com
alunos de graduacéo, egressos da UCPel e colaboradores de outras IES com intuito de prestar servigo para a
UCPel e para a startup CIEMSUL. Para uma pesquisa de vanguarda sobre os materiais poliméricos, foram feitos
estudos bibliograficos e posteriormente testes com diferentes polimeros, do tipo elastémeros, e técnicas de
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manufaturas para analisar a performance mecanica e estrutural, a fim de selecionar o material adequado para a
proposta de cada simulador confeccionado no projeto.

O projeto proposto, compreende etapas de prototipagem, através de moldes produzidos em impressoras 3D;
processo de validacédo realizados por cirurgides/professores do HUSFP e pesquisadores de outras IES com intuito
de auxiliar nas certificacdes dos simuladores produzidos no projeto. Ademais, serao feitas analises estatisticas dos
dados obtidos através de questionario online da plataforma Google Forms, que serdo aplicados aos estudantes e
professores que estdo usando os simuladores, com intuito de saber a opinido deles sobre a performance dos
produtos. Com esse projeto, espera-se produtos viaveis para o mercado para complementar nas praticas de ensino
para diferentes finalidades auxiliando em treinamento de habilidades cirirgicas, procedimentos

estéticos e clinicos da area da salde. Dessa forma, o projeto pretende, a cada confeccao, realizar otimizagGes na
manufatura e nos biomateriais para que seja uma alternativa efetiva, versatil e de preco acessivel para que os
estudantes e IES possam adquirir para tornar o ensino ainda mais pratico e eficiente na experimentacao.

Descomplicando a Anatomia

O projeto "Descomplicando a Anatomia" trata-se de uma proposta de extensdo cujo objetivo é viabilizar o ensino
de anatomia humana de forma interativa e funcional, aos diversos niveis educacionais. Além disso, traz ainda como
metas estimular o pensamento criativo de estudantes e o raciocinio para a solucdo de problemas. Para tanto, o
projeto prevé a participagao ativa de alunos extensionistas que atuarao sistematicamente em 5 linhas de agodes: “O
Laboratério de Morfologia vai até a escola”, “Exposicdo e arte em Anatomia”, "Impressdo 3D em Anatomia",
"Catalogacéo das pegas do Laboratério de Morfologia via QR Code"e “Acervo digital de pegas e sistemas
anatdmicos”. Com base nos seus conhecimentos na area de anatomia humana e habilidades tecnoldgicas, os
integrantes extensionistas irdo desenvolver atividades que atendam a comunidade académica da UCPEL bem
como os diferentes niveis educacionais da rede de Pelotas e regido sul e, desta forma, tornando mais dindmico e

acessivel o processo de aprendizagem da anatomia humana.

Estudo sobre os principais alérgenos causadores de Dermatite de Contato no Ambulatério de
Dermatologia da Universidade Cat6lica de Pelotas

A ideia do projeto € aplicar os testes de contato nos pacientes do SUS vinculados ao ambulatério de Dermatologia
da UCPel, com indicag&o precisa para tal. A aplicacdo do teste sera realizada na segunda-feira, com leituras na
guarta e na sexta-feira da mesma semana (48 horas e 96 horas apés aplicagdo). Os pacientes serdo orientados
guanto aos cuidados durante o teste e seu resultado, bem como instituido tratamento e programado
acompanhamento dermatolégico no ambulatério. Os alunos académicos que passam no ambulatério de
Dermatologia em estagio curricular, bem como os alunos da LADERMA UCPel que estiverem presentes nesses
dias (aplicacéo e leituras) acompanhar&o todo o processo, tendo acesso a essa experiéncia rica na Dermatologia,
onde apenas residentes de grandes centros tem possibilidade de ter.

Fortalecimento das acdes de Controle da Tuberculose

O Brasil esta entre os paises, elencados pela Organizagdo Mundial da Saude, comprometidos a eliminar a
tuberculose como problema mundial de saide publica. Apesar da tuberculose ser uma doengca com tratamento
eficaz e disponibilizado pelo Sistema Unico de Salde, a doenca permanece com altas taxas de incidéncia, de
ndmero de 6bitos e de abandono do tratamento, indicadores que colaboram para a disseminac¢éo da doenca em
territério nacional. As dificuldades enfrentadas pelas pessoas com tuberculose relacionam-se a fragilidades de
acesso a salde, bem como a adesédo ao tratamento. Em 2017, o Programa Nacional de Controle da Tuberculose
lancou o Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose como Problema de Saude Publica, o qual foi atualizado em 2021.
Este projeto de extenséo insere-se com o objetivo de “Promover agbes para fortalecer o controle da tuberculose no
municipio de Pelotas/RS”, tendo como objetivos especificos principais acompanhar as pessoas em tratamento para
tuberculose e os contatos por teleatendimento, realizar atividades de educacdo em sadde com profissionais e
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pessoas com tuberculose e familiares. As atividades ocorrerédo, inicialmente, no Programa Municipal de Controle
da Tuberculose de Pelotas (PMCT). O teleatendimento funcionara da seguinte forma: os profissionais do PMCT
indicarao lista de pessoas com telefone que julgam necessario monitoramento continuo e os discentes realizarao
ligacdes, onde sera monitorado o uso das medicacdes, os efeitos colaterais e dificuldades enfrentadas, bem como
sera acompanhado os contatos dos casos indices, para possivel deteccéo precoce de infeccdo pela doenca. As
atividades educativas serdo determinadas a partir das necessidades elencadas pela equipe, seja do PMCT ou das
Unidades Bésicas de Saude. Assim, o projeto contribui, uma vez que fortalece os principais entraves para o controle
da tuberculose no municipio de Pelotas, além de estreitar os vinculos de ensino, pratica em saude e comunidade.

Insercéo - Trilhando Desafios

O Projeto de Extenséo Insercao: trilhando desafios propde um espaco de dialogo com a comunidade envolvida,
indiretamente, com o Instituto de Menores Dom Antdnio Zattera. O PEX Inser¢do tem por objetivo mobilizar
experiéncias e praticas empreendedoras com a comunidade envolvida. Assim, esta proposta dialégica oportuniza
0 acesso aos conhecimentos, das areas envolvidas no empreendedorismo e sustentabilidade, por meio de
estratégias de transposicdo dos conteldos académicos ao popular. Tendo em vista a construgdo de um projeto
com a comunidade e ndo para a comunidade, reflete o protagonismo dos sujeitos para trilhar desafios frente as
suas necessidades.

Passive House no contexto brasileiro - disseminagdo do conceito.

O conceito Passive House tem origem na década de 1990, na Alemanha. Busca solucdes, através da tecnologia,
para o maior conforto térmico e qualidade ambiental para constru¢des, com o menor consumo de energia possivel.
Através dos parametros da certificagdo PH, é aplicada em dezenas de paises, € possivel obter constru¢cdes com
grande qualidade construtiva, menos manutencéo, e 6timos niveis de conforto térmico e qualidade do ar interior. A
tematica vem sendo discutida no Brasil desde 2016, quando o | congresso, organizado pela FAUrb - UFPel trouxe
a Pelotas a apresentacéo do assunto e a discussdo do conceito no Ambito internacional e os desafios para a sua
aplicacdo no clima brasileiro. Mantendo os objetivos, a UCPel em parceria com a UFPel realizou mais dois
congressos nos anos de 2018 e 2022. Para manter a discussdo sempre atual, sera realizado o IV congresso
internacional Passive House 2023. O evento organizado pela UCPel e UFPel acontecera entre os dias 14 e 18 de
agosto de 2023, no auditério Dom Antbnio Zattera. O projeto de extensao tem como objetivo envolver a comunidade
académica para a organizacdo de um evento internacional, estabelecer contatos entre professores e alunos de
outras instituicbes de ensino superior. Os participantes terdo que auxiliar e desenvolver cronogramas de atividades,
sugerir temas para palestras, pesquisar assuntos relacionados ao evento, fazer contato com palestrantes e
patrocinadores, realizar inscri¢cdes, criar material de divulgacdo em midias sociais, fazer orcamentos etc. Nos dias
do evento, sera necessario apoio para inscricdes, palestrantes, logistica, cerimonial, registro fotografico etc. Ao
final, sera necessario fazer o fechamento do evento, com a elaboracéo de relatérios finais, solicitar certificados,
divulgacdes em redes sociais. Além da experiéncia de organizacdo do evento, 0s participantes terdo expandido
sua rede de contatos e adquirido a demonstracdo do trabalho em equipe com um resultado prético ao final.

NAOP - NUCLEO DE APOIO E ORIENTACAO PSICOPEDAGOGICA

O NAOP surge como um espaco de atendimento a grande demanda de criancas e adolescentes que apresentam
dificuldades de aprendizagem, as quais, no cotidiano escolar, ndo sdo atendidas suficientemente para um efetivo
diagnéstico situacional que contribua para a melhoria dos processos de aprendizagem. A partir da articulagdo entre
as instituicdes envolvidas e a equipe de coordenacao, o projeto NAOP visa manter o carater da responsabilidade
social da Universidade, atuando no sentido de contribuir com a¢des em caréter interdisciplinar e multiprofissional
para o desenvolvimento de a¢cbes preventivas frente aos processos de aprendizagem, a partir da metodologia
inclusiva para fortalecer o vinculo ensino-comunidade. A integracdo entre educacédo e inclusdo viabilizam a
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construcdo e implementacao de acdes significativas de melhoria nas condi¢cfes sociais, econdmicas, educacionais,
politicas e culturais dos individuos e coletividade envolvidos. Este projeto visa estabelecer/fortalecer/ampliar a
parceria entre escolas/instituicdes municipais, estaduais e a Universidade Catélica de Pelotas através de uma
iniciativa voltada ao processo do aprender. Assim, a partir de uma metodologia problematizadora, o NAOP buscara
promover a integracdo de diferentes areas de ensino, visando contribuir com a educacdo de criancas e
adolescentes que apresentam dificuldades de aprendizagem, auxiliando nas questbes de leitura, de escrita e
demais questdes inerentes ao ambiente escolar em que estdo inseridos. Entendemos que, através deste projeto,
estamos nos inserindo neste combate a excluséo social e que o NAOP é o ponto de partida para outras a¢des que
venham a contribuir para a superacéo das dificuldades de aprendizagem em nossa regido. Diante do exposto, o
NAOP quer ser um espago que possa contribuir na formacdo dos sujeitos em desenvolvimento, tornando-os
cidaddos em construcdo de sua autonomia e humanos em sua totalidade, visando fortalecer suas identidades
pessoais e profissionais.

Nicleo de Apoio Contabil e Fiscal - NAF

O Ndcleo de Apoio Contabil e Fiscal — NAF — € um projeto desenvolvido pela Receita Federal — RFB — em parceria
com instituicdes de ensino, cujo objetivo é oferecer servicos contabeis e fiscais gratuitos para pessoas fisicas e
juridicas. O NAF é uma atividade de extensdo que tem a finalidade de promover a pratica contabil, por meio da
realizacdo de atendimentos a pessoas fisicas, Microempreendedores Individuais (MEI), Organizacdes da
Sociedade Civil (OSC) e pequenos proprietarios rurais, visando o aprimoramento do conhecimento académico. O
NAF proporciona aos estudantes conhecimento a respeito da fungdo socioecondmica dos tributos e dos direitos e
deveres associados a tributagcdo; qualifica o futuro profissional, por meio de atividades préticas e da propagacdo
de conhecimento acerca do cumprimento das obrigacdes tributarias e da funcdo socioeconémica dos tributos; e
disponibiliza orientacdo fiscal as pessoas fisicas, microempreendedores individuais (MEI), organizacfes da
sociedade civil (OSC) e pequenos proprietarios rurais, sem acesso a servicos contabeis ou com dificuldades no
uso de meios digitais.

PEX EMOVA UCPEL- projeto de extensédo "Educacédo, motivacéo e valorizagdo da saude bucal em
escolares"

As ac¢les educativas em salde sédo importantes ferramentas para criacéo de vinculo e promocéao de

salde na comunidade. A promocao da higiene bucal em &mbito escolar influencia no combate as doengas bucais,
pois as criangas passam a maior parte do dia nas escolas e espacos de ensino e com isso sdo mais estimuladas
e dispostas a aprender. Dessa forma, intervengfes educativas auxiliam a resgatar uma saude bucal de qualidade.
O objetivo deste projeto de Extensdo € motivar, promover e orientar criangcas de 5 a 10 anos sobre a importancia
da saude bucal. Os campos de pratica serdo as escolas municipais e entidades educacionais mantidas pela
UCPEL. Este projeto prevé quatro grandes eixos que se desmembraram em ac¢des que visam responder aos
objetivos especificos do mesmo.

Os quatro eixos sao: 1- desenvolver competéncias e habilidades para que as criangcas desenvolvam habitos de
autocuidado para prevencédo da cérie e doencas da gengiva; 2-Disseminar a cultura da alimentagéo saudavel no
ambiente escolar; 3- Capacitar professores e profissionais envolvidos para implantacdo de atividades voltadas para
a prevencéo da carie no cotidiano das instituicdes de ensino; 4- educacao continuada. Desta forma espera-se que,
além de promover a saude bucal, seja uma oportunidade de os académicos de curso de graduagao em odontologia
vivenciarem o mundo do trabalho nos diferentes niveis de atencao a saude.

Quanto custa 0 seu negocio?

‘Quanto custa o seu negodcio?’ (QCSN) é um projeto de extensdo vinculado ao curso de Ciéncias Contabeis da
Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel). Atua desde 2018 na Universidade e tem como objetivo auxiliar MEI’s,
microempresarios e empresarios de pequeno porte no autoconhecimento de seu
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negdécio por meio da contabilidade de custos, contribuindo assim para a gestéo eficaz dos recursos da organizacao
e por consequéncia sua longevidade. O projeto funciona com encontros semanais, presenciais ou online, e a
metodologia de trabalho ocorre em duas etapas: a primeira de diagnéstico, para conhecer o ciclo operacional da
empresa e a segunda de orientacdo contabil, para auxiliar no controle do negdcio. Na segunda etapa, séo
fornecidas trés ferramentas gerenciais para o empresario: mapa de custos, precificacéo e ponto de equilibrio. Deste
modo, além da empresa conhecer (de fato) seus dados econémico-financeiros no momento do atendimento, ela
podera seguir com a alimentacdo das ferramentas e gerenciar 0 negécio com segurangca nos periodos
subsequentes.

O assessoramento € realizado pelos docentes do curso de Ciéncias Contabeis Geruza Thiel, Graciele Sampaio e
Yuri Klug e pelos alunos bolsistas e voluntarios. Desde o inicio do projeto até o presente ano ja foram atendidos e
beneficiados pelas acdes do QCSN 12 empresarios, 0 que impactou diretamente na sustentabilidade financeira
dos negécios e manutencao de empregos nos estabelecimentos. Além dos atendimentos diretos, foram realizadas
publicacdes nas redes sociais da UCPel com dicas para manter o equilibrio financeiro e econémico dos negdcios
e as lives no canal do Youtube da UCPel, onde registraram respectivamente: 2020 172 visualiza¢des, 2021 127
visualizacbes e 2022 116 visualizagbes até o momento.

Raca como determinante de salde e adoecimento

O projeto prevé ser desenvolvido de forma hibrida ou seja digital a formacé&o dos bolsistas e rodas com profissionais
de outros lugares e rodas de conversa com a comunidade, através de plataforma meet da UCPEL. Ocorre em 40
horas, com leitura e debates na forma digital sobre desigualdade social e racial e suas implicAncias na saude da
populacdo. O quesito raga cor e sua importancia, Bioética e ra¢a, Nutricdo e seguranca alimentar e saude. As
doencas raciais étnicas, Rodas de conversa nas instituicbes parceiras no total de cinco atividades com a
comunidade

RessocializaSUS

Este projeto visa oferecer a populagdo privada de liberdade, promocéo a saude, prevencao agravos, diagnéstico,
tratamento, reabilitacdo e reducéo de danos, com o objetivo de desenvolver atengdo integral, longitudinal e
humanizada por meio de uma equipe de salde multiprofissional, seguindo os principios do SUS. Considerando um
projeto que procura integrar ensino-servigco-comunidade, sendo a APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados) ja conta com uma ampla rede de apoio comunitério, o aluno podera vivenciar essa realidade,
assim como o projeto unir-se de forma satisfatéria a esta rede, colaborando com uma necessidade, ainda sem
abordar de forma efetiva nesta populacao negligenciada: a salde.

Ser Saudavel

Educacdo em Saude é entendida como um processo de construcdo de conhecimentos em saude que contribui
para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado. O projeto tem como objetivo geral: promover atividades
de Educagédo em Saude as comunidades dos territérios adscritos das Unidades Basicas de Salde (UBS) com
gestdo da Universidade Catdlica de Pelotas, Hospital Universitario Sao Francisco de Paula (HUSFP) e Ambulatério
do Campus da Saude. Tem como objetivos especificos: ofertar aos estudantes oportunidade de vivéncias junto as
comunidades no processo de troca de saberes e afetos; contribuir com a curricularizacdo da extensdo; promover
a integracéo interdisciplinar entre os cursos do CCS; promover aproximagao entre ensino, pesquisa e extensao;
realizar pesquisas que evidenciem a Educac¢do em Saude na atencéo e formagéo com vistas ao fortalecimento ao
Sistema Unico de Saude. As atividades compreendem o periodo de marco de 2023 a fevereiro de 2024.

Os bolsistas e voluntarios, participam do planejamento e execucao das acbes educativas. Estas sao programadas
a partir do contato dos integrantes do projeto com as comunidades nos cenarios acima citados a partir do
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levantamento de tematicas a serem abordadas. A partir deste levantamento busca-se evidéncias nas paginas do
Ministério da Saude, assim como, artigos cientificos em bases indexadas, para elaboracéo de materiais educativos
com linguagem acessivel aos participantes das acdes. As atividades sao programadas e revisadas juntamente com
os docentes integrantes do projeto. Durante os dois anos de atuacdo do Programa Ser Saudavel teve-se a
participacdo de estudantes dos cursos de enfermagem, medicina, odontologia, psicologia, farmacia e fisioterapia.
Cumpriu-se com o0s objetivos propostos na elaboracdo e execucdo de acdes educativas na comunidade,
participagdo no Saldo Universitario, com trabalhos premiados, Live com o tema Comunicacdo em Saude,
publicacdo de dois artigos cientificos na categoria relatos de experiéncia.

Sistemas de Desinfec¢éo por Ultravioleta - SDUV

O projeto Sistemas de Desinfeccdo por Ultravioleta pretende desenvolver solugdes inteligentes para desinfecgéo
de ambientes hospitalares/ambulatoriais através de luz ultravioleta. O projeto serd desenvolvido em parceria com
a empresa Freedom Veiculos Elétricos, na forma de prestacdo de servico, seja através do desenvolvimento
tecnolégico de produtos ou com a confecgéo de contetido educacional relacionado ao projeto.

A equipe do projeto concentrara seus esforcos iniciais no desenvolvimento de dois produtos principais: uma camara
escura com tecnologia UV-C led, de 18W, para desinfeccdo de objetos em ambiente fechado, com temperatura e
umidade controladas. Em um segundo produto, uma torre de luz com lampadas germicidas de 1300W, voltada para
a desinfecc¢do de paredes e superficies de ambientes amplos. Para ambos os equipamentos, o monitoramento dos
niveis de radiagdo UV-C no ambiente sera realizado por um conjunto de sensores sem fio posicionados em pontos
estratégicos do ambiente, de forma a assegurar que cada regido irradiada receba a radiagdo necessaria. A
interacdo com o sistema sera realizada através de um aplicativo para dispositivos méveis que ir4 transmitir
comandos e coletar dados, também, através de comunicacdo sem fio. Esse aplicativo (que podera executar nos
sistemas iOS e Android) j& nos primeiros instantes de desinfeccdo mostrara a leitura dos sensores em tempo-real
e fard uma previsdo do tempo necessério para a desinfec¢cdo completa baseado no sensor que estiver com a menor
incidéncia de radiacdo UV-C. Esse tempo sera calculado conforme um modelo matemético comprovado através de
ensaios de microbiologia realizados em laboratério.

Um olhar de carinho - Rastreio, diagnéstico e tratamento de doencas oculares para criancas e
adolescentes das escolas publicas de Pelotas

A Oftalmologia é uma area da medicina que busca proporcionar aos individuos uma melhor qualidade de vida,
aumentando ao maximo sua acuidade visual. Porém, apesar dos grandes avancos de tecnologias e técnicas
utilizadas nessa area, a falta de assisténcia a populacdes em situacdo de vulnerabilidade torna-se um problema,
uma vez que os erros de refracdo prejudicam diretamente a qualidade de vida. O objetivo do projeto visa rastrear,
diagnosticar e oferecer tratamento de doencas oftalmoldgicas para criancas e adolescentes em escolas federais,
municipais e estaduais. O projeto serd coordenado pelo professor Anderssen Gomes e contard com a colaboracao
de alunos selecionados, devidamente matriculados no curso de medicina na UCPel a partir do terceiro ano. O
rastreio se dard por meio de visitas estratégicas em dias pré determinados a essas escolas e aplicacao de testes
de acuidade visual para que seja possivel selecionar as criancas que se beneficiariam de um atendimento
oftalmolégico ambulatorial. Dessa forma, serdo agendadas datas especificas em que as criancas selecionadas
deverao comparecer ao ambulatério de oftalmologia no campus Dr. Franklin Olivé Leite onde seriam atendidas
pelos alunos que integram o projeto acompanhados pelo professor orientador Dr. Anderssen Gomes. Para que seja
possivel atender um maior nimero de pacientes, os integrantes do projeto passardo por aulas teorico-praticas
ministradas pelo professor orientador e pelos integrantes da Liga Académica de Oftalmologia UCPel (LAOF) com
o intuito de prepara-los para fornecer um atendimento humanizado e de qualidade, um diagndstico preciso e
tratamento adequado sempre sob orientacdo e supervisao do professor orientador.
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Médicos de Rua Pelotas

O projeto tem como propésito oferecer cuidado integral a Populacdo em Situagdo de Rua (PSR), através de
assisténcia, educacdo, prevencdo e promogdo da salde, com atendimentos multidisciplinares realizados
quinzenalmente. As atividades serdo feitas com um acolhimento o mais resolutivo possivel no dia da agéo, e
guando necessario, encaminhando as pessoas atendidas as Unidades Basicas de Saude da Universidade Catdlica
de Pelotas (UCPel). Como método, o programa sera elaborado, proposto e submetido a aprovagéo junto ao corpo
docente atuante nas UBSs vinculadas a instituicdo de ensino. Além disso, sera feita articulagdo com a equipe do
Consultério de Rua, vinculada a Secretaria Municipal de Salde e que ja tem recebido os residentes do PRM de
Medicina de Familia e Comunidade da instituicdo.

Desse modo, sdo esperados como resultados a implantacdo do projeto e realizacdo de acdes que promovam
atendimento ao maior nimero de pessoas possivel, bem como, acolhimentos disponibilizados pelas UBSs, se
necessario. Esta populagdo, apesar de viverem em locais e ambientes que os colocam em situagdo de
suscetibilidade fisica e mental, terdo no programa “Médicos de Rua” uma alternativa de apoio, prote¢éo, seguranga
e cuidado, o que corrobora a importancia da promog¢é&o a sadde, preconizada pelo SUS, no dmbito da integralidade.

Projeto Salvar — Suporte Basico de Vida e Primeiros Socorros para a comunidade

As doencas cardiovasculares sédo a principal causa de morte ndo traumatica, no mundo, dados demonstram que
no Brasil devem ocorrer em torno de 200 mil PCR’s por ano, sendo 30% fatais (1,2,3,4).

No municipio de Pelotas os 6bitos por doencas cardiovasculares encontram-se entre as principais causas, segundo
dados do plano municipal de satde de Pelotas 2014/2017(6). E consenso de que a maioria das paradas
cardiorrespiratérias extra hospitalares (PCREH) tém como causa as doencas cardiovasculares, sendo a fibrilagdo
ventricular o ritmo mais provavel é que esta associado a parada cardiorespiratéria(3). Sabe-se que 20% das
paradas cardiacas ocorrem em ambiente extra-hospitalar, sdo presenciadas por criangcas(4) e que ndo ha
disponibilidade de desfibrilador externo automatico para reverter a parada, isto levou a estimular o ensino do
reconhecimento da parada cardiorrespiratoria e das compressdes cardiacas, em diversos paises, como no Reino
unido, Estados Unidos e Australia, através da iniciativa da American Heart Association (AHA), fazendo parte do
curriculo escolar da disciplina de primeiros socorros nos Estados Unidos. Ressalta-se que, em 2020 a AHA faz
uma publicacéo na qual recomenda fortemente o treinamento de criancas do ensino fundamental e médio sobre
como realizar manobras de ressuscitacdo de alta qualidade.Desta forma com o intuito de seguir esta iniciativa da
AHA e da Sociedade Brasileira de Cardiologia, e visando melhorar a sobrevida, estimativa e qualidade de vida das
vitimas de parada cardiaca, foi idealizado este projeto com oficinas de treinamento, para ensinar criangcas em seu
ambiente de estudo, sobre o reconhecimento e o Suporte Basico de Vida. Somado a isto, com a aprovacao da Lei
Lucas que torna obrigatério no Brasil o ensino de Primeiros Socorros para professores do ensino infantil e
fundamental, fez com que incluissemos este publico aos treinamentos, neste caso, sobre primeiros socorros para
situacdes de maior prevaléncia entre criancas.

UBS de todas a Cores

Dentro das demandas em salude da comunidade da cidade de Pelotas, RS, Brasil, identifica-se uma lacuna de
atendimento e vinculo com a populacdo LGBTQIA+. Tal populacdo, muitas vezes, acaba ndo sendo atendida
guanto as suas demandas especificas, seja por falta de dialogo na relacdo médico-paciente tanto por parte do
proprio paciente quanto por parte da equipe médica. Desta forma, a fim de aumentar a procura destes pacientes
pelos servigos de salde e de propiciar um ambiente mais acolhedor, este projeto visa conscientizar a populagéo
pelotense sobre a importancia das demandas de salde da populagdo LGBTQIA+, com grande énfase na promocgao
de um espago mais acolhedor dentro das Unidades Basicas de Salde (UBS). A promoc¢ao da saude direcionada a
populacdo LGBTQIA+ se justifica devido ao ambiente hostil que muitas vezes se apresenta a esses individuos,
tanto no ambito familiar, nas ruas, no trabalho e no préprio atendimento na area da saude. Este cenario, induz uma
falta de credibilidade e acolhimento nos servi¢cos de salde fazendo com que estes pacientes ndo se sintam seguros
e respeitados dentro das UBSs. O projeto prevé a divulgacdo de informacBes em salde, cientificamente
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respaldadas, por meio de panfletos didaticos, que sera fornecido aos moradores das regides abrangidas pelas
UBSs contempladas no projeto, conscientizando assim, o publico LGBTQIA+ e estimulando tais pacientes a
procurarem 0s servicos para serem devidamente acolhidos nos atendimentos. Além dos panfletos, contaremos
com postagens informativas em plataforma digital piblica e de livre acesso a populacao, para divulgar informacdes
pertinentes e inclusivas. Ademais, contaremos com palestras e eventos no nosso cronograma. Portanto, com este
projeto almeja-se o amparo salutar da populacdo LGBTQIA+, o estimulo a cobertura desta populagéo pelas UBSs,
de forma a promover agdes de prevencao e promocao da saude na comunidade, além de propiciar um ambiente
mais receptivo e inclusivo nas comunidades atendidas.

Projeto de Extenséo Prevencao de Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis

InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo doencgas causadas por virus, bactérias ou fungos, transmitidas,
principalmente, por meio das relacdes sexuais sem protecdo. Pode acontecer, ainda, da méae para a crianca durante
a gestacdo, o parto ou a amamentacdo. As Infecgfes Sexualmente Transmissiveis sdo um grave problema de
saude publica. Quando néo diagnosticadas e tratadas a tempo, podem levar a pessoa portadora a ter complicacbes
graves e até a morte. Dentre as principais IST’s, destacam-se a sifilis, o HIV, a Hepatite B e a Hepatite C, agravos
estes de notificagdo compulsoria, as quais existem testes rapidos disponiveis no Sistema Unico de Satde, cujo por
meio de acdes de testagem é possivel a realizacdo de diagnéstico precoce, e encaminhamento para tratamento
em tempo oportuno. Neste contexto, a Atencdo Priméria & Saude tem papel primordial, sendo esta a porta de
entrada do sistema, responsavel por coordenar as a¢des focadas na familia e na comunidade. Desse modo, a APS
constitui uma parte fundamental do servigo publico para o combate das IST’s e diversos outros agravos, possuindo
o papel central na prevencao e promog¢ao a saude. Nesta perspectiva foi idealizado o Programa de Prevencédo de
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, a qual por meio da atuagdo no campo pratico pretende realizar agdes de
saude no combate as IST’s, por meio de agdes de prevencao, testagem rapida em tempo oportuno, bem como
acoes de vigilancia, visando a realizacao de monitoramento de novos casos, 6bitos, e casos de abandono.

PROGRAMAS e PROJETOS 2022 - REMANESCENTES PARA 2023

Programa PICs

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) foram institucionalizadas no Brasil por meio da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e caracterizam-se pela transversalidade das acdes
no SUS e podem estar presentes em todos os pontos da Rede de Aten¢do a Saude. Abordam os usuarios com a
visdo ampliada do processo salde/doenca considerando-o em seus Varios aspectos: fisico, psiquico, espiritual e
social. Este programa tem como objetivo implementar interveng8es de saude por meio das Préticas Integrativas e
Complementares no Ambulatério do Campus da saude da UCPEL.O programa tera inicio em marco de 2022 e
terminara em fevereiro de 2024 (24 meses). Sera dividido da seguinte forma para permitir a intervencéo na
comunidade e na universidade: no inicio das atividades praticas os alunos receberédo formacgéo em relagdo a quatro
praticas integrativas e complementares regulamentadas pelo SUS: Auriculoterapia, REIKI, Meditagdo e
Homeopatia. Para os alunos bolsistas, que serdo escolhidos mediante selecao por entrevista, terdo que participar
de reunides e atividades de planejamento que ocorrerdo a partir do resultado da selecdo, ainda em margo e
elaboracdo de publicacéo cientifica. A oferta das PICs se dara por meio do encaminhamento dos usuarios do
Ambulatério de Cuidados Paliativos do Campus da Saude no que se refere aos usuérios e pelo NAE no que se
refere ao atendimento dos estudantes. Serd@o realizados atendimentos semanais conforme agendamento no
referido ambulatorio.

Programa IFMSA Brazil UCPel
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Projeto 1. ReciclAcédo - A Acdo dareciclagem na Saude Coletiva: O presente projeto tem por objetivo contribuir
para a conscientizacdo da populacao de Pelotas sobre o impacto que o tratamento inadequado do lixo pode trazer
a comunidade local e ao meio ambiente. O trabalho sera desenvolvido semanalmente com os académicos que
fardo a producéo e divulgacdo de materiais educativos para a distribuicdo a populacdo da Cidade, bem como
difusdo em varios meios de comunicacao visando orientar a comunidade local acerca do tema. Assim como ja vem
sendo realizado desde 2021, quando da aprovacdo do projeto na Universidade Catolica de Pelotas, os alunos
também fardo o levantamento e cadastro dos catadores moradores dos bairros de atendimentos das Unidades
Basicas de Saude vinculadas a Universidade e também dos trabalhadores ligados as associag6es de catadores de
Pelotas objetivando prevenir acidentes e danos por meio de capacitagBes sobre a atual Politica Nacional de
Residuos Sdlidos e sobre a utilizacdo de equipamentos de prote¢do na captacao dos materiais. Os discentes, além
disso, realizardo atendimentos de atencao basica as familias com maior risco de vulnerabilidade. Dessa forma,
académicos e comunidade local serdo oportunizados a construir uma nova perspectiva com relacéo a questao do
lixo; além de um beneficio aos catadores com a diminuicdo do risco a contaminacdo que a coleta seletiva
proporciona. Todas as atividades serdo ministradas sob supervisdo do coordenador. Com essas medidas
preventivas se pretende a conscientiza¢do da comunidade académica frente a questdo socioambiental promovida
pela reciclagem e fortalecimento da qualidade de trabalho dos catadores.

Projeto 2. VI-VENDO: Teste de Acuidade Visual para escolares de 5 a 14 anos: O projeto “VI-VENDO: Teste
de Acuidade Visual para escolares de 5 a 14 anos” contempla um imenso potencial retornavel incorporando
promogédo da salde, prevencgdo de agravos e tratamento precoce de criangas que nascem com defeito visual e
como néo apresentam queixas desconhecem serem portadoras dessa dificuldade. Portanto, o presente projeto tem
como objetivo aplicar Testes de Snellen, além de um questionario para coleta de dados, em todas as criangas
matriculadas entre 5 e 14 anos em escolas da Rede Municipal de Pelotas e, além disso, o projeto também tem
preocupac¢do com Escolas Estaduais e Particulares sendo que através do Escritorio de Desenvolvimento Regional
UCPel, pode ser ampliado para cidades préximas a Pelotas, além da aplicacdo em crian¢as atendidas em Unidades
Bésicas de Saude e no Campus da Saude da UCPel dentre a mesma faixa etéria. Para isso seré feita uma
capacitacdo dos académicos envolvidos no projeto com duracdo de 2 horas, a fim de qualificar a aplicagdo dos
testes de visdo. Logo apos sera disponibilizado um material especifico (tabela de Snellen, oclusor e questionarios)
para as atividades a todos os locais em que o projeto for realizado. Sera feito o encaminhamento ao Ambulatério
de Oftalmologia da UCPel de todos escolares que tiverem alteracdo do resultado do Teste de Snellen.
Pais/responsaveis receberdo orientacéo para o retorno dessas criangas ao projeto, caso necessitem de Oculos e
os familiares ndo possuam condi¢des financeiras para a aquisicdo, com objetivo de oferecer uma nova solucao
nessas situa¢des em conjunto com parcerias Publico Privadas. O projeto sera desenvolvido semanalmente e todas
as atividades serdo ministradas sob supervisdo do coordenador. Com essas medidas preventivas, pretende- se o
diagnostico precoce de deficiéncias visuais infantis, além de ampliar o atendimento oftalmoldgico as criancas que
ndo frequentam servicos de salde na cidade de Pelotas e regido, promovendo orientacdo e visibilidade a
comunidade local sobre o assunto por meio dos escolares.

Projeto 3. Adolescer: Um dos grandes desafios enfrentados pela educacado brasileira € a dificuldade em se
comunicar com os jovens e adolescentes, principalmente no que tange assuntos como sexualidade. Nossa
sociedade possui preconceitos enraizados que dificultam ou impossibilitam, tanto em casa como nas escolas,
abordagens sobre sexo e salde sexual. Por consequéncia disso, o aumento das taxas de ISTs, gravidez
indesejada, falta de conhecimentos de métodos contraceptivos, falta de autoconhecimento e autonomia, relacfes
abusivas decorrentes de dividas a respeito do sexo, entre outras consequéncias, se tornaram uma barreira para a
saude individual e coletiva do povo brasileiro. A reformulacdo do ensino brasileiro € um assunto bastante pautado
h& algum tempo, pois, a educacéo oferecida atualmente ndo abrange temas inerentes a capacitacdo basica dos
jovens estudantes para problemas reais do nosso cotidiano. Dessa forma, tematicas de sexualidade, educacéo
sexual e salde reprodutiva séo assuntos de extrema importancia para a formagéao béasica dos jovens desde o seu
ensino basico. Porém, um dos limitantes para educacgéo sexual nas escolas € a falta de capacitacéo dos docentes,
gue muitas vezes ndo tiveram esse mesmo conhecimento repassado a eles durante a adolescéncia e vida
académica.

Nesse cenario, o Projeto Adolescer foi criado para trabalhar de forma ativa, préatica e simples com jovens na ematica
de educacédo sexual e salude reprodutiva. Sendo assim, o projeto visa criar um ambiente seguro para abordar esses
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assuntos de forma organizada, priorizando a participagdo ativa das criancas e adolescentes, em um ambiente
confortavel livre de preconceitos e tabus, com o uso de dinamicas e atividades.

Projeto 4. Saude nasala de Espera: O presente trabalho tem como objetivo conscientizar a comunidade a respeito
de doencas, exames e desmistificar algumas crencas populares que séo prejudiciais a saude, o que excencial para
ajudar a diminuir a sobrecarga dos atendentes das Unidades Basicas de Saude, jA que 0 paciente tera um
conhecimento prévio relativo a assuntos necessarios e do cotidiano. O projeto serd desenvolvido no primeiro
semestre com questionarios para cada Unidade Basica de Saude, aplicado por académicos, com perguntas a
respeito de idade, sexo, doencas, exames, remédios usados, sendo eles holisticos, fitoterapicos ou alopaticos,
também sera questionado sobre a incidéncia de doencgas cronicas (Hipertenséo arterial, diabetes, dislipidemia),
problemas psicolégicos e vicios. Posteriormente, no segundo semestre, sera feito um estudo em cima dos dados
coletados, o que dira a necessidade de cada territdrio da cidade de Pelotas, em que haja uma Unidade Bésica de
Saude, o que otimiza o trabalho, visto que essa especificidade para cada territdrio € de mister importancia para
sanar déficits especificos e cruciais para cada comunidade. Além disso, ainda no segundo semestre, baseado no
estudo feito sobre as necessidades de cada territorio, os discentes fardo panfletos, o que diminui a contaminagao
cruzada de Sars-Cov-2, irdo marcar consultas para atender situa¢des basicas, como o requerimento de exames
rotineiros e conversas para auxiliar o paciente que esteja com algum sintoma de transtorno psicoldgico, e , também,
fardo palestras e conversas nas salas de espera. Dessa maneira a aquisicao de conhecimento, promocgéo de salde
e o0 estimulo a cuidados preventivos sera mais interativo e leve para os pacientes; além de beneficiar os
académicos, que terdo uma maior proximidade com o0s pacientes e estimulara um comportamento mais
humanizado por parte desses. Todas as atividades serdo supervisionadas pelo coordenador. Entdo, com essas
acOes pretende-se promover um cuidado pleno e especifico para cada regiéo.

Projeto 5. SensibilizZARTE: O projeto SensibilizARTE refere-se a sensibilizar pacientes, acompanhantes e
colaboradores do hospital por meio da arte, masica, ludicidade, fantasia e cor, assim alterando a rotina hospitalar
e modificando a realidade de cada paciente. A necessidade de humanizacdo no ambiente hospitalar foi o fator de
motivacdo para dar inicio a atuacao nas alas do Hospital S&o Francisco de Paula (HUSFP). O projeto iniciou no
ano de 2016 como Palhacgoterapia e transformou-se em Sensibilizarte em 2017. Integra académicos dos cursos de
medicina, enfermagem, fisioterapia, nutricdo, psicologia, pedagogia e medicina veterinaria. Além disso, abrange
quatro frentes principais de atuacéo, sendo elas: contagéo de histérias, musicoterapia, palhagoterapia e artesanato.
Sao realizadas atuac¢des semanalmente nos finais de semana com rotatividade dos grupos e de todas as alas
hospitalares do HUSFP. Objetiva ndo sé sensibilizar os pacientes, como também modificar a visdo de seus
membros, propondo transformar o olhar dos futuros profissionais sobre o0 paciente e o ambiente hospitalar, gerando
concomitantemente maior integragéo entre as diferentes areas da saude para beneficiar ainda mais o paciente em
um cuidado multidisciplinar.

Projeto 6. Fumo Zero: O projeto Fumo Zero terd como objetivo principal promover o combate e o controle ao
tabagismo. Para tanto, serdo desenvolvidas atividades em trés eixos, abrangendo 0s seguintes setores: a)
comunidade académica da UCPel; b) populacdo pelotense atendida por equipes de ESF, que s&o vinculadas as
UBS conveniadas com a Universidade, ambulatérios do Campus da Satde, Campus |, HUSFP, Centro da Crianca
SFP , Instituto de Menores DAZ; e c¢) comunidade escolar, com foco principal em adolescentes do ensino
fundamental e médio. Serdo desenvolvidas atividades com periodicidade semanal, quinzenal e mensal. O grupo
de estudantes, que atuara nas agdes, reunir-se-a mensalmente em reuniées de orientacéo utilizando o meio digital
para encontros remotos. Nesses, os professores coordenadores, em conjunto com o0s bolsistas do projeto,
explicardo as atividades do més e esclarecerdo dilvidas aos voluntarios perante o projeto. Dessa forma,
académicos e comunidade local serdo oportunizados a compreender os danos relacionados ao consumo do tabaco.
Ressalta-se que todas as atividades serdo ministradas sob supervisdo do coordenador. Com o desenvolvimento
das acBes do presente projeto sera possivel atuar no campo da prevencdo e promoc¢ao da saude da populacdo e
garantir a formac&o académica humanitaria e solidéaria.

Projeto 7. Ambulatério de Homeopatia para Tabagistas: No Brasil, dados do Boletim Epidemiol6gico do
Ministério da Saude revelaram que mais de 160 mil mortes anuais sao atribuidas ao tabaco, o que representa 428
mortes por dia. Em nosso Pais com o agravante de 7 mortes por dia devido o tabagismo passivo. O tabaco é
responsavel por mais de 8 milhdes de mortes por ano no mundo e estima-se que, até 2030, pode ser responsavel
por 10% do total de mortes globais. Além disso, em 2011, foi estimado o custo atribuido ao tabagismo em R$21
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bilhdes por ano para o Sistema de Saude.

Por isso, é de extrema importancia encontrar formas de auxiliar a reduzir a prevaléncia do habito de fumar no Brasil,
sendo uma das alternativas o uso da terapia homeopatica associada as terapias, como: atividade fisica orientada,
orientacdo dietética e o apoio espiritual independente do credo escolhido pelo paciente. A homeopatia, pratica
terapéutica de, aproximadamente, 225 anos, é recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude como
especialidade médica e foi reconhecida como tal pelo Conselho Federal de Medicina em 1980 (Resolucao CFM
n°1000). Uma terapéutica comprovadamente eficaz, de baixo custo comparada as demais, com efeitos colaterais
reduzidos/inexistentes e de facil consumo. A homeopatia pode ser utilizada por qualquer pessoa, de qualquer faixa
etaria e para muitas patologias, sejam agudas ou cronicas.

Tendo em vista isso, associado a Portaria n° 099/2021 do Sr. Reitor da UCPel - Dr. José Bachettini Junior, vemos
a necessidade de intervir em pacientes tabagistas, ao incentivar a cessacdo do habito. Assim, o projeto sera
realizado através da intervencdo nos pacientes tabagistas em consultas ambulatoriais, nas quais, a partir da
realizacdo de uma anamnese completa e de uma leitura atenta do prontuario, conheceremos a histéria de vida do
paciente e suas patologias, além de identificarmos a histéria do habito de fumar e os gatilhos para tal. Apés
conhecer o paciente e compreender sua histéria como um todo, realizaremos intervencdes de maneira
individualizada e que se adaptem a sua rotina de vida. Dentre as intervengdes, destacam-se maneiras alternativas
e mais saudaveis de controle do vicio do tabaco, como: introdugdo da terapia homeopatica, orientacdo de atividade
fisica, planejamento de alimentac@o saudavel, apoio emocional, espiritual e psicoldgico ao paciente, visando um
olhar mais integral.

Todas as consultas seréo realizadas nos ambulatérios vinculados & UCPEL. Ainda, para alcangar este objetivo,
faremos uso da distribuicdo de panfletos e exposicdo de banners nos ambulatérios e Unidades Basicas de Saude
vinculados a UCPel. Além disso, nestas serdo realizadas atividades informativas para os pacientes nas salas de
espera.

Programa CRESCER - Projeto de Atencéo Integral & Satde da Crianca

O presente projeto tem como objetivo contribuir para a aten¢éo integral a saude das criangas do Centro Educacional
Sao Luiz Gonzaga, localizado no Bairro Simdes Lopes, na cidade de Pelotas. Dessa forma, beneficiando até 73
criancas e suas familias, com o publico alvo de criangas de 0 a 3 anos, produzindo atividades de prevengéo e
orientacao, sendo atribuicdes semanais e mensais, nas quais serao realizadas, se necessario, encaminhamentos
para consultas em ambulatério de saude. Desse modo, proporcionando uma melhor qualidade do atendimento em
salde na instituicdo. O projeto prevé a realizacao de tarefas no periodo de marco de 2022 até fevereiro de 2023,
contabilizando 12 meses de acompanhamento nesta instituicdo. Diante disso, o projeto CRESCER visa promover
uma melhor qualidade de vida das criangas e de suas familias, além disso, contribuir para o crescimento profissional
e pessoal dos estudantes da area da saude da Universidade Catélica de Pelotas.

Programa de Apoio as Praticas Patrimoniais

A proposta corresponde a continuidade do Programa de Apoio as Préticas Patrimoniais, do curso de Arquitetura e
Urbanismo, iniciado originalmente como projeto em 2017 e transformado em programa em 2018. As atividades
desenvolvidas nos Ultimos cinco anos possibilitaram a estruturacédo e organizagdo do programa e a ampliagéo de
atividades com alcance local, regional e até nacional. Neste sentido o programa tem atuado na preservacao do
Patrimdnio Cultural de Pelotas e regiéo, através de a¢Bes de apoio as praticas de preservacao patrimonial, com
énfase na arquitetura e urbanismo. O contexto de Pelotas-RS, com uma trajetéria significativa em relacéo a
preservacdo e valorizacdo do Patriménio Cultural, possibilita, como instituicdo de ensino superior de caréater
comunitario, que o curso de Arquitetura e Urbanismo, trabalhe o Patriménio Cultural Arquitetdnico na teoria e na
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pratica, integrando ensino, pesquisa e extensao. O programa se organiza a partir de trés linhas com o objetivo de
contemplar as demandas existentes, a saber: a documentacao das constru¢des historico-culturais, a educacgéo
para o patrimdnio e a qualificagdo do patriménio cultural. A documentacéo é responsavel pelos levantamentos e
diagnosticos relacionada diretamente as disciplinas do curso, para este periodo esta previsto inicialmente a
finalizacdo do trabalho no Pelotas Parque Tecnolégico e posteriormente novas edificacfes. A educacdo para o
patrimbnio esta focada na elaboracdo de material e atividades para conscientizacdo e valorizacdo frente a
comunidade do tema, para esse periodo estao previstos a continuidade do projeto Pelotas de Papel, a producao
de material para o Memorial Eladio Dieste no Pelotas Parque Tecnoldgico. A qualificacdo inicialmente sera
desenvolvida através de agfes especificas na produgédo de catalogos e material para o estudo e reconhecimento
do patriménio Edificado de Morro Redondo/RS e o projeto do Memorial Eladio Dieste.

Programa de Cuidados na Doenca Renal Cronica: atendimento multidisciplinar hibrido

A sociedade esta enfrentando o problema de gerenciar a crescente populacdo de pacientes com doenca renal
cronica impulsionada pelo crescimento populacional, envelhecimento, obesidade, diabetes e hipertensao . O Global
Burden Disease estima que a doenca renal crnica se torna a 5° causa principal de morte até 2040, bem acima da
atual 16 posicdo(Foreman, K.J., Lancet 2018).

O aumento no ndamero de individuos com doenca renal crénica tem estimulado a implementagdo de politicas
publicas para esta morbidade. No Brasil, em 2018 foi publicada a Portaria No 1.675, DE 7 DE JUNHO DE 2018,
definindo os critérios para a organizacao, funcionamento e financiamento do cuidado da pessoa com Doenc¢a Renal
Cronica - DRC no ambito do Sistema Unico de Salde — SUS, entre as atribuicdes sdo que as Unidades Basicas
de Saude (UBS) devem utilizar tecnologias como Telessaude ou outras estratégias locais para qualificar o processo
de trabalho, através do uso de protocolos de encaminhamento de maneira integrada com a Regulacdo e
ambulatérios especializados em Nefrologia(Art. 64).

Desde outubro de 2021 em conjunto com a Secretaria Municipal de Saude desenvolve-se o projeto de
TELEMATRICIAMENTO EM NEFROLOGIA em nossa cidade com o objetivo de prestar orientagdes na perspectiva
de qualificar a Atengdo Béasica com a coordenadora do cuidado ao individuo com Doengas Crbnicas nao
Transmissiveis (DCNT). Definindo critérios para a estratificacao de risco de portadores de Doenga Renal Cronica
e suporte para tomada de deciséo clinica nas Unidades Béasicas de Saude (UBS), de forma a fortalecer e qualificar
o cuidado ao individuo portador dessa doenca. A fim de contribuir para atingir estes objetivos as Escolas de
Medicina, Enfermagem, Psicologia através deste Programa de Extensdo pretendem desenvolver acfes
preconizando um modelo hibrido de atendimento, utilizando o atendimento por tele saude e presencial quando
necessario.

Programa: PECLID - PROGRAMA EDUCANDO PARA A CIDADANIA — LEITURA E INCLUSAO DIGITAL

O PECLID surge de uma articulagédo entre o Projeto “Ler o mundo... além dos muros: um Projeto de Formacgao do
leitor literario” (surgido em 2021) no curso de Letras- EaD e o Projeto de Apoio a Inclusdo Digital e Cidadania —
PAIC, (surgido em 2004). A partir dessa articulacdo, o programa PECLID visa manter o carater da responsabilidade
social da Universidade, atuando no sentido de contribuir com a¢des em carater interdisciplinar e multiprofissional
para o desenvolvimento da inclusédo digital, da democratizacéo da leitura e da cidadania, a partir da metodologia
inclusiva para fortalecer o vinculo ensino-comunidade. A integracao entre educacao e inclusao digital viabilizam a
construgdo e implementagéo de agdes significativas de melhoria nas condi¢des sociais, econdmicas, educacionais,
politicas e culturais dos individuos e coletividade envolvidos. Este programa visa estabelecer/fortalecer/ampliar a
parceria entre escolas/instituicdes municipais, estaduais e a Universidade Catdlica de Pelotas, através de uma
educacdo voltada a inclusao digital, a democratizacao da leitura/literatura e a cidadania. Assim, a partir de uma
metodologia problematizadora, o PECLID buscara promover a integracdo de diferentes areas de ensino, visando
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combater o analfabetismo digital e a ndo democratizagdo da leitura. Com base no principio da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo pretendemos promover a interagdo transformadora entre Universidade e outros
setores da sociedade, bem como de colocar o estudante como protagonista de sua formagédo académica, para
obtencao de competéncias necessarias a atuacao profissional, e de sua formacéo cidada, processo que Ihe permite
reconhecer- se como agente de garantia de direitos e deveres de cidadania e de transformacéo social. Entendemos
gue, através da inclusédo digital e a democratizacdo da leitura, estamos nos inserindo neste combate a exclusao
social e que o programa PECLID é o ponto de partida para outras acées que venham a contribuir para a superagéo
do analfabetismo digital e da ndo democratizacdo da leitura em nossa regido. Diante do exposto, o PECLID quer
ser um espaco de incluséo digital, democratizacéo da leitura/literatura e formacéo de cidadania.

Programa Saude Mental na atengao basica

A Estratégia de Saude da Familia € a principal referéncia na Atencdo Priméaria em Saude, visto que ela pode
abordar o processo de salde-doenca dos individuos de modo singular e articulado ao contexto familiar e
comunitario impulsionando um movimento de mudanca no modo de se produzir o cuidado em salde. Entendemos
gue a saude mental ndo esta dissociada da saude geral. E por isso faz-se necessario reconhecer que as demandas
de salde mental estdo presentes em diversas queixas relatadas pelos pacientes que chegam aos servigos de
Salde, em especial da Atencdo Basica. Cabe aos profissionais o desafio de perceber e intervir sobre estas
guestodes.

Muitas situa¢des em salde mental podem ser realizadas no préprio contexto do territério das equipes, desde que
as intervencgfes sejam capazes de considerar a subjetividade, a singularidade e a visdo de mundo do usuario no
processo de cuidado integral a saude.

Nesta perspectiva, foi idealizado o Programa Saude Mental na Atencdo Baésica, onde através de diferentes
atividades para a comunidade, objetiva promover a qualidade de vida e acolher situagdes de salde mental na
atencao bésica.

Programa: Nuicleo de Extensdo, Ensino e Pesquisa Relagdes Etnico-Raciais UCPEL (NEEPRER- UCPEL)

A presente proposta propde sistematizar de forma mais articulada, ordenada as a¢6es de promocéo da igualdade
racial na Universidade Catélica de Pelotas no intuito de estabelecer um ponto de conexdes entre cursos de
graduacéo, pés -graduacdo e comunidade pelotense. O foco principal € a oferta de formacéo permanente referente
a formacéo antirracista atendo-se a oferta de conteldos e espacgos de reflexdo referente a pratica cotidiana e
profissional no que tange a convivéncia com a diversidade étnica e racial de nossa sociedade. Objetiva-se agir em
5 distintas areas de atuacéo ofertando elementos formativos e trocas entre a comunidade pelotense organizada e
os estudantes em formacao profissional, bem como a distribuicdo eletrénica bimestral de um informativo
“Consciéncia Negra UCPel: Amplie a Sua !”

Programa Engenharia Civil Integrada a Comunidade

O Projeto ArtConP surgiu para aprimorar a técnica da mao de obra dos apenados em regime fechado no Presidio
Regional de Pelotas e qualificar os artefatos de concreto por eles produzidos na Fabrica ArteCon P, instalada no
préprio estabelecimento prisional.
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Durante o desenvolvimento dos servigos, a parceria foi ampliada com a criacdo de novos projetos como a
fabricacdo de banheiros pré-moldados para familias carentes e a ajuda a APAC.

Os resultados sdo positivos, pois além do controle tecnolégico dos artefatos no Presidio Regional, o projeto de
extensdo atuara em comunidades carentes de Pelotas colocando em pratica os conteddos vistos nas disciplinas
de Materiais de Construcdo, Construcao Civil, Tecnologia de Concretos e Argamassas, Estruturas de Fundacdes,
Estruturas de Concreto Armado e InstalacBes Hidrossanitarias, e aprimorando técnicas construtivas que irdo
melhorar as condicBes de saneamento basico nessas comunidades desassistidas.

Ja o Projeto CUB Regido Sul surgiu dos anseios do setor da Construcédo Civil da regido em ter um indexador voltado
e aferido de acordo com as caracteristicas de nossa regido. Este indexador vai proporcionar estimativa de custos
mais precisos para as obras de construcao civil facilitando o Planejamento Estratégico do Setor.

Programa Atencédo Materno Infantil nos servigos de saude da UCPel

Projeto 1 - Atencédo odontolégica nos primeiros mil dias de vida: promoc¢éo da saude bucal
Projeto 2 - Aconchego: fortalecendo vinculos para o desenvolvimento e protegédo dos primeiros mil dias
de vida

Os primeiros mil dias de vida, periodo que comecga apds a concepcao e vai até os dois anos da crianga, € uma
janela de oportunidades para melhorar a saude dos individuos. O objetivo deste Programa de Extenséo é promover
a salde nos primeiros mil dias de vida nos servicos de saude prestados pela Universidade Catdélica de Pelotas
contemplando assim os trés niveis de atencéo a saude. Os campos de pratica seréo as UBSs sob gestao da UCPel,
representando ao nivel de atengéo primaria, o NUcleo Ambulatorial do HUSFP, atengéo especializada e o Hospital
Universitario Sao Francisco de Paula, nivel de atencado terciaria. Este programa comporta dois projetos de
extensdo: "Atencao Odontoldgica nos primeiros mil dias de vida" e "Aconchego: fortalecendo vinculos". O primeiro,
carinhosamente chamado de Pex1000dias, foi criado em 2018 e deu origem ao programa de extensao. Lotado no
curso de odontologia € o projeto de extenséo pioneiro dentro do curso. O segundo, Aconchego, foi criado em a
partir das a¢des do Agosto Dourado 2019, idealizado e desenvolvido pelo Pex1000dias. Em funcionamento desde
2020, ano em que foi deflagrada a pandemia da COVID-19, tem natureza multiprofissional e conta com docentes
e estudantes dos cursos de farmécia, medicina, psicologia, pedagogia e publicidade e propaganda, além do
Mestrado Profissional em Saude no Ciclo Vital.




